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Revista col·laboradora de l’ACPP

Adéu a una 
llegenda

Prop d'un miler de persones van acompanyar a familiars i amics

de Severiano Ballesteros en el funeral celebrat en l'església de

San Pedro de Pedreña, la seva localitat natal, on va morir el passat

7 de maig a conseqüència d'un tumor cerebral detectat fa dos anys

i mig. 

Un dia trist per l’esport, el de l’últim adéu a Severiano Ballesteros, el

millor golfista espanyol de tots els temps, un jugador que va canviar

la concepció d'aquest esport en el nostre país igual que en el Circuit

Europeu o en la Ryder Cup, que va guanyar en diverses ocasions,

inclosa una, la inoblidable de Valderrama 1997, com a capità.

El president del Comitè Olímpic Espanyol (COE), Alejandro Blanco; el

president càntabro, Miguel Angel Revilla, i diversos consellers del

Govern regional, van assistir a un funeral on també van estar pre-

sents destacats jugadors de golf, amb esment especial per a quatre

capitans de la Ryder Cup -Nick Faldo, Bernard Gallacher, Sam

Torrance i Colin Montgomery-, així com qui exercirà aquesta funció

en 2012, José María Olazábal, al costat de golfistes de la qualitat de

Miguel Angel Jimenez i Lee Westwood, número ú del món en l'ac-

tualitat.

Altres esportistes importants d'altres especialitats van acompanyar a

familiars i amics de Severiano Ballesteros, com el exciclista Miguel

Indurain o el exfutbolista Emilio Butragueño, actual director de

Relacions Institucionals del Madrid.

El funeral es va iniciar passades les 13 hores, minuts després que els

més apegats al exgolfista sortissin de la casa familiar i recorregues-

sin a peu la distància que separa el domicili de la parròquia portant

les cendres de Ballesteros en una comitiva encapçalada pels tres fills

de Severiano Ballesteros, cendres que van ser dipositades dintre del

recinte de la finca familiar, al costat d'una magnòlia que ell mateix va

indicar abans de morir.

Al mateix temps que es produïa el funeral, en tots els clubs de golf

d'Espanya, Federacions Autonòmiques i Real Federació Espanyola

de Golf es va guardar un minut de silenci com mostra d'homenatge,

duel i reconeixement a la figura de Severiano Ballesteros.

El càncer ha arrabassat a l'esport espanyol la seva primera icona

universal, Severiano Ballesteros, un talent admirat a mig món molt

abans de la globalització, però també ha posat negre sobre blanc la

dimensió de la seva llegenda, capaç de seguir obrint informatius en

qualsevol idioma sense necessitat de moltes més paraules que

aquestes: "Seve ha mort". Fins sempre Seve! �

Jaume Puig

President

editorial



psicologia & golf 
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Fa un temps, vaig sentir un monitor de surf

(esport en que es llisca sobre les onades de

peu sobre d’una taula sense vela) que donava

una indicació que em va semblar molt útil quan

es tracte d’emprendre accions ràpides i decidi-

des per obtenir bons resultats, com quan s’exe-

cuta el swing en el golf i el P&P. 

Es tractava d’un monitor francès que s’esforça-

va per parlar castellà i per tant el seu vocabulari

era limitat. Ell volia expressar la manera de pren-

dre decisions i fer moviments sense dubtar ni un

instant, com en el moment en que el surfista

decideix pujar de peus sobre la taula. Aquesta

decisió ha de ser ferma i sense dubtes, assumint

totes les conseqüències sense fer-se mai enre-

re. Un moment de dubte pot significar la dife-

rència entre l’èxit o el fracàs. Aquesta indicació

la va acabar resumint en una expressió molt

directa, senzilla, i encertada: “posa  el cervell

ON!”. 

Quan es tracte de practicar un esport en que

s’ha d’actuar de forma decidida i ràpida, com

quan es copeja la bola al P&P, aquesta indicació

és molt útil. Ja que quan es prenen les decisions

a mitges, sense tot el convenciment, els movi-

ments corporals responen amb imprecisió.

Les decisions sobre on es vol enviar la bola i el tipus de moviment a realitzar es prenen durant la rutina. Però quan

es tracte d’impactar-la, cal posar el cervell “ON”, com si es tractés d’un interruptor que engega els moviments del

cos i focalitza l’atenció de manera que no deixa espai pels dubtes, assumint totes les conseqüències del resultat.

Cal tenir en compte que el moviment de swing només dura uns 2 segons des del seu inici fins al final, i com que

és un moviment ràpid, no hi ha espai per pensar, només per reaccionar.

El golf i el P&P són esports en que es disposa de molt temps per pensar. Però aquest pensament reflexiu i cons-

cient serveix per determinar l’estratègia, focalitzar els objectius, etc... Si es pretén pensar de forma conscient

durant el swing, el més probable és que el moviment es torni poc fluid i erràtic. Ja que és un moviment que depèn

de pensaments inconscients i automàtics que només funcionen si es desconnecta el pensament reflexiu i es con-

necta l’instintiu, que a més depèn d’una zona diferent del cervell. 

Quan es pretén impactar la bola és important tenir la ment neta de pensaments que poden distreure durant l’im-

pacte. Si per alguna raó, en el moment de fer el swing apareixen pensaments que distreuen o generen dubtes, és

Posar el cervell: “ON”

Quan es pretén impactar la bola és important tenir la ment neta de
pensaments que poden distreure durant l’impacte ”“



senyal que ha quedat algun detall pendent

de planificar a la rutina, i es produeix un

“curtcircuit” que perjudica el cop. Quan en

ple moviment apareix la imatge d’un obs-

tacle o qualsevol altra distracció, és proba-

ble que el cervell no es trobés totalment en

posició “ON” i el cervell es fa un embolic

provocant que els músculs es tensin o inhi-

beixin el moviment natural.

Una bona senyal que indica que el cervell

es troba en posició “ON” és tenir la ment

focalitzada només en un detall. Un cop feta

la rutina i trobar-se en posició per fer el

swing no cal pensar, només focalitzant tota

l’atenció sobre la bola, ja és suficient. Si

s’ha treballat bé durant la rutina, cal confiar

en que la informació rellevant ja s’ha enre-

gistrat al cervell i només queda confiar en

l’instint, posar el cervell “ON” i executar el

swing de forma decidida, amb compromís

i sense pensar en res més que impactar la

bola. Si es practica aquest aspecte al camp de

pràctiques es pot comprovar el resultat d’a-

questa acció.

“Sovint, la diferència entre guanyar o perdre es

troba en la pèrdua de concentració, encara que

sigui només per un instant”.

Sebastian Coe (campió Olímpic dels 1.500

metres al 1980 i 1984) �

Albert Soldevilla

Psicòleg de l’esport

www.mensalus.cat
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MOVIMENT DEL CAP
DURANT EL SWING

El cap sempre es mou durant un swing sencer!

El cap no és el centre del swing.

El centre del swing està uns 4 centímetres al cos-

tat de l’esternó (os del pit).

El cap es mou cap a la dreta en el backswing i cap

a l’esquerra i amunt durant la resta del cop �

consells del mestre

6

Golf Tips per la Jackson Golf Academy

El cap sempre es mou durant un swing sencer! ”“

Richard Jackson, director JGA Pere Portell 
Mestre de la Jackson Golf Academy P&P Gualta 
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Aquest mes presentem

Jugar a golf en el desert? Us proposem una exòtica destinació perquè, a més de
gaudir dels seus encants turístics, podeu practicar el vostre ‘swing'. 
A continuació us mostrarem el Dubai famós pels seus camps de golf, situats en
llocs de veritable somni.

Qui diria que el que abans era un immens desert s'hagi

transformat avui dia en una de les ciutats més cosmopo-

lites i modernes del món; i no només en això, sinó també en

una de les destinacions on el luxe i l'exclusivitat s'han con-

vertit en un dels seus signes d'identitat. 

Estem parlant de Dubai, la capital turística de la Unió dels

Emirats Àrabs, un tranquil i agradable oasi en el cor del Golf

Pèrsic. Un dels aspectes que més criden l'atenció de Dubai és

l'impressionant desenvolupament arquitectònic de la ciutat

amb dissenys i projectes que se situen al capdavant del van-

guardisme arquitectònic: Emirates Towers (les torres més

altes de la ciutat), l'hotel Burj Al Arab (un dels més luxosos del

món), el sorprenent disseny del qual assembla una vela infla-

da pel vent, o les illes artificials que s'estan construint en la

costa, The Palm i The World, que albergaran luxoses man-

sions, són només uns exemples. 

Allotjar-se sota l'aigua

L’Hydropolis Underwater Hotel & Resort és un hotel de luxe

amb una gran particularitat: està situat vint metres per sota de

Dubai, un paradís
per a jugar al golf

Dubai Creek Golf & Yacht Club

Hotel Burj-al-Arab
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Aquest mes presentem

l'aigua, es a dir, un hotel submarí. Com no

podria ser d'altra forma, es troba en Dubai,

davant de la platja de Jumeirah.

Mentre estàs tumbat en el llit, una cúpula fabri-

cada en Plexiglàs et permetrà quedar-te emba-

dalit veient als peixos nedar. Intueixo que ha de

ser una experiència d'allò més relaxant, encara

que no apta per als qui pateixin d’hidrofòbia.

L'hotel es divideix en tres parts: la primera en

terra ferma, on està la recepció. Després, un

túnel que condueix als hostes en tren cap a l'ho-

tel en si. I finalment les 220 suites i els centres

comercials i d'oci, tot sota el mar. 

No obstant això, la modernitat també conviu

amb la tradició de les seves mesquites o dels seus concorreguts

mercats. Però Dubai és també famosa per la qualitat i espectacula-

ritat dels seus camps de golf. 

Camps de luxe

Destinació de golf: Experimenteu Dubai – la nova emocionant desti-

nació de golf, al llarg de tot l'any, es distingeix per ser l'únic centre

de golf en el món que acull tornejos internacionals importants com

els circuits europeus i asiàtics de la PGA. S'ofereix als visitants gol-

fistes una opció de tres camps verds amb qualitat de campionat i

cadascun presenta un repte diferent.

El golf és, per excel·lència, l’esport més important que podem trobar

a Dubai. Es tracta d'un indret que conta amb nombroses

instal·lacions per a la pràctica del nostre esport favorit, amb tres

camps de golf de primer ordre mundial.

Entre els més famosos destaquen: el Dubai Creek Golf & Yacht Club, situat en el cor de la ciutat i a la vora del mar va

ser remodelat en 1999 i 2000 per a acollir el  “Tour Desert Classic”; l’Emirates Golf Club, als voltants de Dubai, va ser

dissenyat el 1987 al voltant de les dunes del desert i és la seu d'un dels tornejos internacionals més importants del

Circuit, el  “ Dubai Desert Classic”; i, finalment, Al Badia Golf, situat en una de les quinze zones residencials de luxe de

Dubai, ha estat projectat pel golfista Robert Trent Jones II i és una de les destinacions preferides pels amants del golf �

El golf és, per excel·lència, l’esport
més important que podem trobar a
Dubai ”

“

Una suite del Hotel Hydropolis

The Palm Island

El espectacular Nad Al Sheba Club-Night Golf Course de Dubai

Exterior del Hotel Hydropolis

Al Badia Golf





rànquing FCPP

12

Del 13 al 15 de maig es va jugar al Pitch & Putt Barcelona Teià la cinquena prova del Rànquing de la Federació

Catalana de Pitch & Putt amb una participació de 358 jugadors i jugadores. En la categoria absoluta hi va

haver un quíntuple empat a 50 cops entre els jugadors: Alejandro Cabrera (P&P Teià), Jordi Salvà (P&P Franciac),

Jordi Planas (P&P Can Rafel de Cervelló), Xavier Ponsdomènech (P&P Papalús de Lloret) i Amador Rodriguez (P&P

Sant Cebrià) qui també va guanyar la categoria sènior. En categoria femenina també hi va haver un triple empat a

Quíntuple empat 
al Rànquing a Teià



55 cops entre les jugadores: Mercedes Marco (P&P Vendrell), Pilar Montero (P&P Vallromanes) i Dolores Alcazar

(P&P Montgrós).

Pel que fa a la classificació acumulada de la categoria absoluta és liderada per Amador Rodríguez amb 261 punts,

seguit d’Albert Gironés del P&P Platja d’Aro amb 243 i d’Antonio Penalva del P&P Can rafel amb 230. En catego-

13

1 CABRERA BOLLO, ALEJANDRO 50

2 SALVA JULIA, JORDI 50

3 PLANAS GRANDE, JORDI 50

4 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 50

5 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 50

6 MARTIN MARTIN, JOSE LUIS 51

7 GIL FONTANALS, JUAN 51

8 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 51

9 HERMOSO SANCHEZ, SERGIO 52

10 BORREGO PRADOS, EMILIO 52

11 PEÑA ANDALUZ, SERGI 52

12 MONLEON EDO, XAVIER 53

13 LOPEZ CALONGE, ADAN 53

14 POSILIO HORCAJUELO, JOSE 53

15 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 53

16 JARDI MARTI, RAMON 53

17 GOMEZ PEREZ, MANUEL 54

18 SANCHEZ LLADO, BERNA 54

19 BONVILA ERDOZAIN, JOSEP 54

20 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 54

Classif. Teià



En la categoria absoluta hi va haver 
un quíntuple empat a 50 cops entre 
Alejandro Cabrera, Jordi Salvà, Jordi Planas, 
Xavier Ponsdomènech i Amador Rodriguez ”

rànquing FCPP
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ria femenina la classificació acumulada és liderada per Abby

Nachshon del P&P Lleida amb 231 punts seguida de Marilyn Holmes

del P&P Teià amb 221 i tercera Pilar Montero amb 219. 

Les properes proves del Rànquing FCPP 2011 seran el cap de set-

mana del 9 i 10 de juliol al camps andorrans del Torrent i Ordino �

“ ABSOLUT

1 RODRIGUEZ F., AMADOR 261

2 GIRONES STIERLE, ALBERT 243

3 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 230

4 SERRA BLANCH, JORDI 224

5 SALVA JULIA, JORDI 223

6 PORTELL COLOMER, JOSEP R. 222

7 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 221

8 POSILIO HORCAJUELO, JOSE 218

8 LOPEZ CALONGE, ADAN 218

8 MARTINEZ MARTOS, JOSEP 218

11 NIÑEROLA GALINDO, JORDI 217

12 ALBIÑANA BRIL, ROGER 215

13 GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL 209

14 PLANAS GRANDE, JORDI 208

15 SOLER BENET, FIDEL 207

15 LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER 207

17 MENDEZ GUADARRAMA, TOMAS 205

18 MARTINEZ MESA, MANUEL 204

18 RUBIO DUQUE, FRANCISCO 204

20 CORRALES GARCES, JACINT 201

FEMENÍ

1 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 231

2 HOLMES -, MARILYN 221

3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 219

4 DALMAU SALAMAÑA, NURIA 212

5 PALAHI SENLI Mª, DOLORS 189

6 MURCIA GARRIGO, MONTSE 185

7 ROBLEDO GONZALEZ, MARGARITA 180

8 GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 173

9 SANCHEZ JIMENEZ, LAURA 172

10 ALCAZAR TURRILLO, DOLORES 169

11 CREIXANS TENAS, JUDIT 162

12 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 158

13 VILADECANS SURIÑACH, MAITE 146

14 OLIVA LOPEZ, ROSALIA 141

15 MIGUELEZ TOUZA, OROSIA 135

16 FARRES BALLESTE, MARTA 133

16 LACALLE BUENO, CARMEN 133

18 GARANGOU VERGES, SILVIA 122

19 MONTANO CHIODI, ROMINA 119

19 MARTINEZ MARTIN, MARIA 119

SÈNIOR

1 RODRIGUEZ F., AMADOR 284

2 GRIFE GUIU, LUIS 224

3 FEBRERO LOPEZ, TEODORO 218

3 VILLODRES RAMOS, EMILIO 218

5 TORRUS ROIG, CARLES 212

6 ARNAU REDON, OLEGARIO 204

7 GARCIA GARCIA, PEPE 203

8 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 202

9 MONTERO SANCHEZ, PILAR 201

10 MORE SERRA, FRANCESC 193

11 HOLMES -, MARILYN 191

11 DALMAU SALAMAÑA, NURIA 191

13 AREVALO GARCIA, FRANCISCO 190

14 CARNE SELLARES, JUAN 188

15 LLORET ESPINET, FREDERIC 186

16 PEREZ ESPINOSA, MIGUEL 183

17 PUNSODA BOU, JOAQUIM 177

18 BONVILA BONET, RAMON 173

18 PALAHI SENLI Mª, DOLORS 173

20 NIETO SOGAS, JOSEP 164

Classif. Acumulada





Del 5 al 8 de maig es va jugar al Pitch & Putt Fornells (Fornells de la Selva-Gironès) el Campionat de Catalunya

Dobles 2011 organitzat per la Federació Catalana de Pitch & Putt amb una participació de 232 parelles. 

En la primera volta de la com-

petició jugada en modalitat de

la millor bola dels dos juga-

dors,la parella formada per

Ignasi Farrés del club Par

2008 i Kenneth Sweeney del

P&P Sant Cebrià es van situar

líders amb un resultat de 43

cops. A només un cop es

situaven Jordi Serra del club

HCP1 i Daniel Gimenez del

P&P Platja d’Aro. El nivell de

joc era altíssim ja que per

jugar les rondes finals del diu-

menge només les parelles

amb menys de 50 cops i

millors darrers forats es classi-

ficaven. 

La segona i tercera volta es

jugaven en modalitat d’un cop

alternatiu entre els jugadors.

Després de 36 forats els líders

ja eren Serra i Gimenez amb

96 cops i tenien a un cop a en

Jordi Salvà i l’Emili Sanmartín,

jugadors del P&P Franciac. En

la darrera volta Serra i

Gimenez van augmentar la

diferència amb els seus perse-

guidors en fer un total de 147

cops i aconseguir tres cops de

16

notícies

Dani Gimenez i Jordi Serra

Gimenez i Serra
guanyen en dobles

Per jugar les 
rondes finals del 
diumenge només
les parelles amb
menys de 50 cops i
millors darrers
forats es 
classificaven ”

“



El llac va posar a prova a més d'un jugador

17

Dani Gimenez executant el putt final

Jordi Serra i Dani Giménez reben les felicitacions dels rivals
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notícies

diferència amb Joan Perich del P&P Serrallonga i Albert Gironés del P&P Platja d’Aro que van quedar en segona

posició. Aquest avantatge ja quedava definit a falta de tres forats on els líders fent el par a cada forat difícilment

podien ser superats . Els darrers forats van servir per definir la resta de places. Tercers van ser Jordi Niñerola i Jordi

Saborit del P&P Vallromanes amb 151 cops, quarts van quedar Jordi Salvà i Emili Sanmartin amb 152 cops i cin-

quens Xavier López del P&P Teià i Marc Fortuny del P&P Badalona amb 155. 

Un any més, després de disputar-se nou edicions del Campionat de Catalunya Dobles cap parella ha estat capaç

de guanyar dues edicions de la competició que obre la temporada dels Campionat de Catalunya de Pitch & Putt

individuals o per parelles �

Emili Sanmartin, Jordi Salvà, Jordi Niñerola, Jordi Saborit, Jordi Serra i Dani Giménez abans de la darrear sortida

Les 5 millors parelles amb Víctor Moscatel i David Bataller

Després de disputar-se nou edicions del Campionat de
Catalunya Dobles cap parella ha estat capaç de guanyar dues
edicions  ”

“



TORNEJOS MES DE JUNY

10,17 Els Divendres i Circuit 

campingmontsantpark.com   
(recorregut blau)

11,12 V Premi Festes de Banyeres
(recorregut blau)

19 Premi "La Paella" Penedès Club 
(recorregut blau)

26 Trofeu Parelles de Sant Joan 
(recorregut blau)

Albert Gironès i Joan Perich 
van quedar sotscampions

Jordi Salvà i Emili Sanmartin 
van acabar en 4t lloc

TORNEJOS MES DE JUNY

10,17 Els Divendres i Circuit 

campingmontsantpark.com   
(recorregut blau)

11,12 V Premi Festes de Banyeres
(recorregut blau)

19 Premi "La Paella" Penedès Club 
(recorregut blau)

26 Trofeu Parelles de Sant Joan 
(recorregut blau)

1 SERRA BLANCH, JORDI 147

GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL

2 PERICH ROMERO, JOAN 150

GIRONES STIERLE, ALBERT

3 NIÑEROLA GALINDO, JORDI 151

SABORIT FLORETA, JORDI

4 SALVA JULIA, JORDI 152

SANMARTIN MULERO, EMILI

5 LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER 155

FORTUNY ESPAÑA, MARC

6 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 155

AREVALO GARCIA, FRANCISCO

7 FARRES FALCO, IGNASI 157

SWEENEY -, KENNETH JOSEPH

8 BERNAT MUÑOZ, HERIBERT 157

CASELLAS GARCIA, MARC

9 SERRAMITJANA COMAS, SANTI 158

TRESSERRAS DEL RIO, FSC.XAVIER

10 FONTANET FONTBONA, XAVIER 159

POCH VIVOLAS, JOAN

11 AMOR ROYO, MANUEL 159

TOMAS RUIZ, TOMAS ALBERTO

12 FERNANDEZ CORREDOR, RAUL 159

ARISA SAEZ, SERGI

13 SANZ RAMON, ENRIC 159

PEÑA ANDALUZ, SERGI

14 HERMOSO SANCHEZ, SERGIO 160

CABRERA BOLLO, ALEJANDRO

15 PUIG JOU, ERIC 160

PUIG BOADA, AMADEU

Classif. Final
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La setzena edició del

Campionat de Catalunya

Absolut es jugarà al camp del P&P

Castelló Empuriabrava el 11 i 12

de juny de 2011. Per aquesta edi-

ció ja s’han inscrit la majoria dels

“pesos pesants” del pitch & putt

català per tant l’espectacle pel

públic assistent està assegurat.

Com és habitual en aquesta com-

petició, hi participaran 108 juga-

dors i es jugarà a 72 forats stroke-

play scratx individual. 

L’aperitiu comença del 3 al 5 de

juny que serà quan es jugarà la

fase prèvia a Castelló.

El resultat de la fase

prèvia serveix única-

ment per accedir a la

fase final. El resultat no

compta per la fase final. Es jugarà a 18  forats stro-

ke-play scratx individual. El vigent campió, Enric

Sanz, tindrà plaça directa i no caldrà que jugui la

fase prèvia. 

La resta de jugadors fins arribar a 108, sortiran de la

fase prèvia. En cas d’empat entre els jugadors que

determinen la posició 108 i posteriors, incloent el

vigent campió. Podran participar-hi tots els jugadors i

jugadores nacionals o estrangers que estiguin en pos-

sessió del handicap oficial de pitch & putt atorgat per

la FCPP, sense importar a quina categoria pertanyin.

El plat fort del campionat començarà el dissabte 11.

Es jugaran 36 forats i en acabar es farà un tall i els

millors 54 resultats, es classificaran per a jugar el diu-

menge 12. A la final del diumenge es jugaran 36

forats. Passaran el tall del primer dia exclusivament

els 54 jugadors millor classificats. 

El resultat de la volta de la fase prèvia no es tindrà en

compte pel Campionat, únicament serveix per a

guanyar la plaça per participar i per tant el resultat no

s’acumula a les 4 voltes que tindrà el campionat �

Enric Sanz és el vigent campió de Catalunya Absolut

Enric Sanz defendrà el títol de
campió de Catalunya Absolut

El vigent campió, Enric Sanz, tindrà plaça directa i
no caldrà que jugui la fase prèvia ”

“

PALMARÈS

2010 Enric Sanz Ramon

2009 Marc Lloret Dalmau

2008 Marc Fortuny Espanya

2007 Marc Garcia Pinto

2006 Marc Lloret Dalmau

2005 Daniel S. Coleman

2004 Daniel S. Coleman

2003 Marc Lloret Dalmau

2002 Marc Pérez Gelmà

2001 Josep Pellicer Castellví

2000 Juan Ramon Carrera Gortazar

1999 Joan Martínez Martos

1998 Ginés Fernandez Corbalan

1997 Sergi Sadurní Rodríguez
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La Secretaria General de l'Esport,

l’Escola Catalana de l’Esport i el

Departament d’Ensenyament validen

els aprenentatges adquirits i la conne-

xió que hi té amb el nivell I de les for-

macions esportives en període transito-

ri.

El Departament de la Presidència esta-

bleix i convoca el procediment perquè

les persones que han assolit determina-

des competències professionals fora

del sistema educatiu puguin validar els

aprenentatges adquirits i disposar de

l'acreditació oficial corresponent en

connexió a la formació esportiva en

període transitori en el seu primer nivell.

El procediment de validació s'aplica a les formacions esportives de les especialitats que es troben en període

transitori.

El procés de validació acredita la competència per treballar, però no atorga cap certificació; les persones que volen

continuar estudiant han de complir els requisits d'accés a la formació esportiva en període transitori.

Requisits 

Per inscriure's al procediment de valida-

ció cal complir els requisits següents:

� Haver complert 19 anys abans de la

inscripció,

� acreditar un mínim de 700 hores d'ex-

periència en relació amb la modalitat o

especialitat per a la qual se sol·licita la

validació,

� haver completat les hores d'experièn-

cia amb anterioritat a la data que esta-

bleixi la convocatòria de validació a la

qual es presentin.

Inscripció

Termini per fer la inscripció: fins al 15 de

juny de 2011 �

Validació del nivell I de formacions
esportives en Període Transitori

Convoca el procediment perquè les persones que han assolit 
determinades competències professionals fora del sistema educatiu
puguin validar els aprenentatges adquirits ”

“
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El P&P Platja d’Aro va acollir la novena prova del Circuit Sota Par Rioja

els dies 30 d’abril i 1 de maig. 

El camp estava en bones condicions per jugar-hi i la climatologia va

acompanyar durant els dos dies de campionat. 

El camp estava per jugar sense arriscar en excés i jugar amb prudència.

Tot i que no es va veure cap forat en un, va haver bons resultats. 

Un cop lliurades les targetes de joc, es va procedir a fer un magnífic pis-

colabis amb canapès i begudes, ... mentre es passaven els resultats.

Després es va procedir a fer el lliurament de premis i posteriorment el sorteig de regals, on tothom es va endur algun

regal.

Des de Sota Par volem donar les gràcies a la Família Palomer pel seu tracte exquisit amb els jugadors i amb l’or-

ganització del Circuit.

Josep M. Aguilera s’adjudica la 
prova del Circuit Rioja a Platja d’Aro 

SCRATX
1 AGUILERA DELGADO, JOSEP Mª 43
2 SUAREZ ALSINA, JOSEP 37
3 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 39
4 SERRA BLANCH, JORDI 31
5 MARQUES PLA, CARLES 33

HCP. INF. MASCULÍ 
1 AGUILERA DELGADO, JOSEP Mª 43
2 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 39
3 SUAREZ ALSINA, JOSEP 37
4 PEREZ MORENO, ANTONIO 35
5 RODRIGUEZ BAILON, AMADOR 35

HCP. MIG MASCULÍ 
1 CUBERO BROS, JOSEP 39
2 PLANAS FEIXO, ALBERT 35
3 GARRIDO JUAREZ, ISIDRE 35
4 CORTADA RECOLONS, JOSEP 34
5 REBOLLO SANTOS, JOSEP A. 34

HCP. SUP. MASCULÍ 
1 PLACIN HOLGUIN, JOSE ANTONIO 39
2 CANTOS VERGES, GUSTAVO 36
3 MIRANDA QUINTERO, ANTONIO 34
4 FRIAS RAMIREZ, CESAR 31
5 GARCIA ROCHEL, JOSE MANUEL 31

HCP. INF. FEMENÍ 
1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 29
2 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 28
3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 27

HCP. SUP. FEMENÍ 
1 CLERIC SAFONT, MARIA 38
2 VILA PERA, M. MERCE 38
3 CASADO PEREZ, PAULA 36
4 GONZALEZ GARCIA, MARIA 29
5 JUYOL PUIGMARTI, MARTA 26

HCP. SÈNIOR
1 AGUILERA DELGADO, JOSEP Mª 43
2 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 39
3 CLERIC SAFONT, MARIA 38
4 SUAREZ ALSINA, JOSEP 37
5 CASADO PEREZ, PAULA 36

EQUIPS
SCRTAX

1 SEVE TEAM 98
2 19th Hole 75
3 AMBAR 69
4 PIENSA EN BIRDIE 67
5 MALALTS DE GOLF 65
6 ASTRES 60
7 3 PUTT´S NO!! 54
8 GOLFSWINGERS 54
9 LOS MIXTOS 44

10 DOS MAS DOS 28

HANDICAP
1 19th Hole 108
2 PIENSA EN BIRDIE 97
3 GOLFSWINGERS 93
4 AMBAR 90
5 SEVE TEAM 89
6 MALALTS DE GOLF 81
7 LOS MIXTOS 78
8 3 PUTT´S NO!! 71
9 ASTRES 65

10 DOS MAS DOS 34

Classificació Platja d`Aro



Pel que fa als resultats, els guanyadors d’aquesta prova van ser:

Josep M. Aguilera, que va jugar a un altíssim nivell i es va imposar

amb 40 punts en la categoria scratx.  En categoria handicap inferior

el vencedor va ser Julio Santamaría que va inspirat i va aconseguir

acabar amb 39 punts. El handicap mig masculí se’l va endur Josep

Cubero amb 39 punts mentre que el handicap superior va ser per

Jose A. Placín, que va jugar un bon partit per acabar amb 39 punts.

Les categories femenines van ser per Pepita Bacardit que va acabar

amb 29 punts en categoria inferior mentre que en handicap superior

la cosa va estar molt igualada i va haver-hi un empat en primer lloc

a 38 punts entre Maria Cleric i Mercè Vila, que es va decidir per aquest mateix ordre. La categoria sènior també va

estar molt renyida però la victòria final va ser per Josep Suarez amb 37 punts.

La victòria scratx per equips va ser pel Seve Team amb 98 punts mentre que en la categoria amb handicap el 19th

Hole es va imposar amb 108 punts �

La victòria scratx per equips va ser pel 
Seve Team amb 98 punts mentre que en 
la categoria amb handicap el 19th Hole 
es va imposar amb 108 punts ”

“

Circuit de 12 proves i puntuen els 7 millors resultats.

INDIVIDUAL STABLEFORD

JUNY :  . . . . . . . . . . . . . . . .DIJOUS 16 / 30

JULIOL : . . . . . . . . . . . . . . .DIJOUS 07/ 14 / 21/ 28

AGOTS : . . . . . . . . . . . . . . .DIJOUS 04 / 11 / 18 / 25

SETEMBRE :  . . . . . . . . . . .DIJOUS 01 / 08  (FINAL)

CIRCUIT NOCTURN ESTIU 

DIJOUS 2 Circuit Nocturn Individual (Final)

DIMECRES 1 Torneig Femení (Final)  

DISSABTE 4 I DIUMENGE 5 Quadrangular Costa de Barcelona Maresme

DIMECRES 8,15,22,29 Torneig del Dimecres Parelles

DISSABTE 18 I DIUMENGE 19 Torneig Individual Global Project  
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Empat scratx entre Iñaki Iruskieta
i Jordi Serra a HCP-1

El cap de setmana del 21 i 22 de maig els jugadors del Circuit Sota Par tenien una nova cita per a disputar la des-

ena jornada del Circuit Sota Par Rioja de Pitch & Putt. 

L’escenari triat per a la disputa de la desena prova del Circuit va ser el camp del Pitch & Putt HCP-1. 

Aquest recorregut del Maresme va posar a prova la habilitat dels jugadors, que van poder gaudir d’unes excel·lents

jornades de pitch & putt acompanyats durant tot el torneig pel bon temps.

Iñaki Iruskieta Jordi Serra



Un cop finalitzada la competició, els jugadors van poder gaudir d’un magnífic sorteig de regals on hi havia bosses,

pals, carrets, material de pitch & putt, ... tothom es va endur com a mínim algun obsequi.

En aquesta prova especial esponsoritzada per Decathlon va haver-hi dos sortejos especials en acabar la competi-

ció. En primer lloc es va sortejar un cap de setmana en un apartament de Pierre Vacances que va ser per Julio

Santamaria. Després amb gran expectació es va sortejar una bossa de pals i un joc de pals (drive, fusta 3, híbrid,

ferros 5 al 9, PW, SW i putter), l’afortunat que es va endur la bossa i els pals a casa va ser Isidre Garrido.  

Es va sortejar una bossa de pals i un joc de pals (drive, fusta 3, híbrid,
ferros 5 al 9, PW, SW i putter), l’afortunat va ser Isidre Garrido ”

“Isidre Garrido es va endur la
bossa i el joc de pals (drive, fusta
3, híbrid, ferros 5 al 9, PW, SW i
putter



Els guanyadors de camp van ser: en categoria scratx va haver-hi un

empat a 40 punts entre Iñaki Iruskieta i Jordi Serra, no obstant, final-

ment va ser l´Iñaki qui es va endur el trofeu, Alberto del Campo i Julio

Santamaria van empatar a 39 punts en la categoria inferior masculina,

tot i que la victòria per handicap va ser pel primer, això si, amb aquest

resultat en Julio lidera les acumulades scratx, handicap inferior i

sènior. En handicap mig, Josep López va ser el clar guanyador al aca-

bar amb 40 punts mentre que en handicap superior masculí el vence-

dor va ser David Gonzalez amb 45 punts. En les categories femenines

les guanyadores van ser Encarna Rodriguez amb 40 punts en handi-

cap inferior i Laia Vinsac amb 37 punts. La categoria sènior se la va

endur Gustavo Cantos que va fer un excel•lent partit i va acabar amb

43 punts.

El premi aproximació va ser per Pilar Montero qui amb un cop precís

va deixar la bola a 89 centímetres de bandera al forat 9. També cal

destacar el forat en un que va fer Carles Torrus al forat 1.

L’equip Seve Team es va imposar novament en categoria scratx i han-

dicap al finalitzar els seus components en els 3 primers llocs de la

categoria scratx amb un total espectacular de 119 punts que els han

dut fins primer lloc en la acumulada scratx. �
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SCRATX
1 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 40
2 SERRA BLANCH, JORDI 40
3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 39
4 CREUS VENTURA, FRANCESC XAVIER 39
5 TORRUS ROIG, CARLES 38

HCP. INF. MASCULÍ 
1 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 39
2 DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 39
3 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 39
4 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL38
5 ARMENGOU PIFERRER, XAVIER 38

HCP. MIG MASCULÍ 
1 LOPEZ OLIVA, JOSEP 40
2 CORTES PONS, FERRAN 39
3 CRUZ NAVARRO, ANTONIO 38
4 VALERA MONTALBAN, ANTONIO 38
5 ROURA GUSTA, JOAQUIM 37

HCP. SUP. MASCULÍ 
1 GONZALEZ RODRIGUEZ, DAVID 45
2 CANTOS VERGES, GUSTAVO 43
3 SERRANO CLIMENT, OSCAR 39
4 PEREZ PARDO, FRANCISCO 39
5 MASCARELL SOLE, JOSEP 38

HCP. INF. FEMENÍ 
1 RODRIGUEZ DIAZ, ENCARNA 40
2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 39
3 MURCIA GARRIGO, MONTSE 36
4 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 35
5 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 32

HCP. SUP. FEMENÍ 
1 VINSAC TEREÑEZ, LAIA 37
2 JUYOL PUIGMARTI, MARTA 35
3 CUBERO MARTINEZ, CONCEPCIO 34
4 FERRETE TORNE, M.TERESA 33
5 VIÑUALES SOLE, TERESA 32

HCP. SÈNIOR
1 CANTOS VERGES, GUSTAVO 43
2 LOPEZ OLIVA, JOSEP 40
3 MONTERO SANCHEZ, PILAR 39
4 SANTAMARIA SOBERON, JULIO 39
5 PEREZ PARDO, FRANCISCO 39

EQUIPS
SCRTAX

1 SEVE TEAM 119
2 ASTRES 96
3 MALALTS DE GOLF 88
4 AMBAR 82
5 3 PUTT´S NO!! 79
6 19th Hole 75
7 LOS MIXTOS 71
8 GOLFSWINGERS 66
9 PIENSA EN BIRDIE 65

10 DOS MAS DOS 28
11 BACKSPIN 27

HANDICAP
1 SEVE TEAM 114
2 GOLFSWINGERS 107
3 ASTRES 105
4 AMBAR 104
5 MALALTS DE GOLF 103
6 LOS MIXTOS 101
7 19th Hole 98
8 PIENSA EN BIRDIE 97
9 3 PUTT´S NO!! 93

10 DOS MAS DOS 34
11 BACKSPIN 31

Classificació Hcp1



HANDICAP MIG MASCULÍ

HANDICAP INFERIOR MASCULÍ

SANTAMARIA SOBERON, JULIO 311

DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 298

VILA SOLVES, CASTO 296

ALFONSO AMO, MANUEL 290

LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS 283

SCRATX

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

GOMEZ MARTA, MARIO 304

CORTADA RECOLONS, JOSEP 302

BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 302

ROURA GUSTA, JOAQUIM 301

CABRERA GIBAJA, ANTONIO 298

CUBERO BROS, JOSEP 294

NAVARRO GARCIA, FRANCISCO 288

FRIAS RAMIREZ, CESAR 260

JUNQUE FEIXA, ALBERT 247

GARCIA ROCHEL, JOSE MANUEL 226

HANDICAP SUPERIOR MASCULÍ

SANTAMARIA SOBERON, JULIO 309

CORTADA RECOLONS, JOSEP 302

BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 302

ROURA GUSTA, JOAQUIM 301

VILA SOLVES, CASTO 296

SÈNIOR

HANDICAP SUPERIOR FEMENÍ

VILA PERA, M. MERCE 285

JUYOL PUIGMARTI, MARTA 280

FERRETE TORNE, M.TERESA 276

CASADO PEREZ, PAULA 269

GONZALEZ GARCIA, MARIA 224

CATEGORIES

SCRATX

HCP. INF. MASCULÍ

HCP. MIG MASCULÍ

HCP. SUP. MASCULÍ

HCP. INF. FEMENÍ

HCP. SUP. FEMENÍ

SÈNIOR

ESTADA  DE 4 DIES (3 nits)

A L`HOTEL F&G LOGROÑO

SANTAMARIA SOBERON, JULIO 288

DEL CAMPO M., ALBERTO 298

GOMEZ MARTA, MARIO 304

CUBERO BROS, JOSEP 294

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 267

VILA PERA, M. MERCE 285

CORTADA RECOLONS, JOSEP 302

ESTADA 

CAP DE SETMANA

VILA SOLVES, CASTO 265

ALFONSO AMO, MANUEL 290

BELTRAN GONZALEZ, MANUEL 302

NAVARRO GARCIA, FRANCISCO 288

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 261

JUYOL PUIGMARTI, MARTA 280

ROURA GUSTA, JOAQUIM 301

ANÀLISI SWING 

JGA GUALTA

SERRA GOLOBART, JOSE I. 257

LOSADA FERNANDEZ, JOSE L. 283

CABRERA GIBAJA, ANTONIO 298

FRIAS RAMIREZ, CESAR 260

MONTERO SANCHEZ, PILAR 227

FERRETE TORNE, M.TERESA 276

CASADO PEREZ, PAULA 269

GUANYADORS PROVISIONALS DEL CIRCUIT SOTA PAR LA RIOJA

SANTAMARIA SOBERON, JULIO 288

DEL CAMPO MOSLARES, ALBERTO 282

VILA SOLVES, CASTO 265

SERRA GOLOBART, JOSE ISIDRO 257

CORTADA RECOLONS, JOSEP 246

1.

2.

3.

4.

5.

EQUIPS SCRATX

SEVE TEAM 777

3 PUTT´S NO!! 725

ASTRES 703

MALALTS DE GOLF 672

AMBAR 626

1.

2.

3.

4.

5.

EQUIPS HANDICAP

19th Hole 923

PIENSA EN BIRDIE 891

GOLFSWINGERS 863

3 PUTT´S NO!! 860

LOS MIXTOS 840

HANDICAP INFERIOR FEMENÍ

BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 267

BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 261

MONTERO SANCHEZ, PILAR 227

--

--

Classificació del Circuit Sota Par LA RIOJA

Col·laboradors
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Tot era a punt al camp del

P&P Sant Cugat per la terce-

ra prova del Quadrangular per

Parelles sotapar.com, un torneig

que es juga de març a juny i que

com el seu nom diu constarà de

4 proves i que premiarà als pri-

mers classificats amb una esta-

da de 4 dies/3 nits a Logronyo

per als guanyadors i on els

segons classificats aconsegui-

ran una estada de cap de set-

mana.

Els jugadors es van agrupar per

parelles per competir en aquest

torneig, que es va jugar els dies 7 i 8 de maig i es dis-

putava sota la modalitat fourball stableford, en aquest

espectacular camp. Un camp

que amb la seva variable oro-

grafia va portar de corcoll a

més d’un participant.

Els jugadors van sortir per

ordre de handicap i la competi-

ció va transcórrer sense inci-

dents i el temps va acompan-

yar.

En quant a la competició, com

es habitual hi va haver una llui-

ta aferrissada per aconseguir

situar-se en els primers llocs de

la classificació. Els participants

van mostrar un molt bon nivell

de joc i es van poder veure

resultats espectaculars com els

de la parella guanyadora forma-

da per Christian Amoros i

Manuel Oneto amb 43 punts i el

dels segons classificats que van

ser Pilar Montero i Josep

Cortada amb 42 punts.

Pel que fa a la general, Jose

Soriano i Jose M. Villegas

encapçalen la provisional

seguits de prop pels germans

Losada que estan a tan sols 3

punts de diferència, per tant, en la darrera jornada la

emoció està garantida.

Un cop finalitzada la prova es

va fer l’acte de lliurament de

trofeus als guanyadors del

campionat i lliurament de

regals.

Cal  remarcar el bon ambient

que va predominar durant tota

la competició i el bon tracte

dispensat tant als jugadors

com a la organització per part

de l’equip humà del P&P Sant

Cugat �
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Christian Amoros i Manuel Oneto
s’imposen a Sant Cugat 

HANDICAP

1 AMOROS DUBOS, CHRISTIAN 43

ONETO FIGUEROA, MANUEL

2 CORTADA RECOLONS, JOSEP 42

MONTERO SANCHEZ, PILAR

3 ARTEAGA PADILLA, JOSE MARIA 39

NIETO SOGAS, JOSEP

4 FERRER MARQUINA, JAVIER 39

LAGUNAS MARQUINA, RAFAEL

5 OLIVER VERA, CARLOS 39

PINTOR BARBERO, JUAN

6 PALLARES CASTELLO, VICENÇ 38

MALLEU LLADO, JOSEP

7 LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL A. 38

LOSADA FERNANDEZ, JOSE LUIS

8 PAU SALINAS, RAUL 38

SANTIN BELSO, JOSE MANUEL

9 VILA PERA, M. MERCE 38

GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA

10 PORTA CABALLE, GUSTAVO 37

GALVEZ VALVERDE, DIEGO

Classificació Sant Cugat

Manuel Oneto i Christian Amoros



Per a quart any consecutiu El Vallès Golf i PRODIS (Prodisminuïts

Fundació Privada Terrassenca) han organitzat el IV Pitch Prodis &

Putt Campionat Benèfic 2011, celebrat els dies 29, 30 d’abril i 1 de

maig.

Aquest campionat de Pitch & Putt es va jugar en la modalitat Individual

Stableford, contant amb set sortides simultànies repartides al llarg dels

tres dies i una participació de 122 persones. Val a dir que aquesta xifra

de participació inclou jugadors que han volgut jugar més d’una vega-

da, ja sigui perquè volien millorar el seu resultat o bé per a contribuir en

recaptar més diners en benefici d’aquelles persones adultes amb dis-

capacitat psíquica, paràlisi cerebral o malaltia mental de la fundació.  

A la tarda del mateix diumenge es va fer l’entrega de premis i ja clàssic sorteig de regals en finalitzar el campionat on

molts jugadors han vingut acompanyats per tal d’endur-se alguna cosa, o si més no, per a gaudir d’una bona estona

amb la resta de participants i amics. Entre tots els regals hi havia dos premis estrella; un PlanB! Circuit d’aigües per a

dues persones i unes Arracades de plata de la firma Clemència Peris. A més, Francesc Yera Rufian, i després de dei-

xar la bola a només 18 centímetres del forat 1, s’ha endut aquest premi corresponent al clàssic “Premi a l’aproxima-

ció al forat 1 i/o 10”. Entre la gran quantitat de

regals que hi havia per a tothom, també cal des-

tacar el sorteig d’una samarreta oficial i una pilota

signades per Leo Messi, una samarreta oficial i

pilota signada pel Xavi Hernández i dues pilotes

signades per l’equip del RCD Espanyol �

En aquesta edició els guanyadors han estat:

Scratx Femení 

1a Pilar Montero 36

Scratx Masculí

1r Eduard Casellas 38

Handicap Inferior Masculí

1r Enric Gómez 41

2n Juan Manuel Rodríguez 39

Handicap Inferior Femení

1a Maria Joaquima Fdez. 36 

2a Encarna Corral 35

Handicap Superior Masculí

1r Benito Hidalgo 44

2n Pere Miralles 42

Handicap Superior Femení 

1a Margarita Barjuan 37

2a Isabel Aluja 37

Sènior Indistint

1r Carlos Restrepo 41

Infantil

1r Josep Bravo Carmona 31

Forats en un:

Pilar Montero al forat 2 

Miquel À. Tarragona al forat 4

IV Pitch Prodis & Putt Campionat Benèfic 2011

31

JUNY 4
FINAL INTERCLUBS FEMENÍ ACPP

JUNY  26,  

VI TORNEIG PISCINA-RÀNQ. VENDRELL

JUNY 30,
CONCURS DELS DIJOUS
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Desprès de l’èxit de l’Open d’Holanda de l’any passat, la NPPB torna a organitzar de nou aquesta competició.

Gràcies a la gran organització i al magnífic camp, el Pitch & Putt Bussloo tornarà a ser la seu de celebració

de l’Open d’Holanda. Durant la competició s’utilitzaran els 27 forats del camp.

La competició es jugarà el 13 i 14 d’Agost 2011. El dissabte es jugaran dos rondes de 18 forats en sortides simul-

tànies. La primera ronda es jugarà als forats 1-9 i 19-27, i la segona ronda es jugarà als forats 10-18 i 19-27. El

diumenge es jugarà la final de 18 forats en els forats del 1-18.

Torneig Grolsch International Matchplay Knock-Out

El divendres 12 pel matí es jugarà el torneig Internacional Matchplay Knock-out. Els jugadors podran jugar 6 forats

matxplay sota les condicions del torneig. La final és de 9 forats matxplay. La inscripció és de 5 i el guanyador

s’ho emportat tot (L’objectiu és donar un premi de 400  aproximadament).

S’intentarà combinar els jugadors estrangers i nacionals a la primera ronda. El camp estarà disponible per fer pràc-

tiques a partir de les 11 del matí.

Hi ha places per un màxim de 144 jugadors. Els jugadors estrangers tenen la plaça assegurada.

S’aplicaran les normes i el regulacions de conformitat amb el Reglament FIPPA 2010-2013.

La quota d’inscripció és de 97,50 euros per homes, dones i sènior. Pels juvenils i estudiants el preu és de 50 euros.

El preu inclou les rondes de pràctiques el divendres, greenfees, dinar dos dies, barbacoa, contribució a la FIPPA,

obsequi i entreteniment �

IV Nassau Open
Internacional d’Holanda



TARIFES ESPECIALS

PITCH & PUTT 2011

MATÍ *TARDA

9 forats laborables 12 € 10 €
9 forats festius 18 € 15 €

18 forats laborables 16 € 14 €
18 forats festius  23 € 20 €
*Tarifa tarda a partir de les 14 h. excepte divendres

10è
ANIVERSARI

Dins del calendari internacional de la FIPPA d’aquest

any, els dies 26 i 27 de novembre es celebra al Club

Waverley (Melbourne), l’Open d’Austràlia organitzat per

la Australian Pitch and Putt Association.

La Federació Catalana de Pitch and Putt, continuant la

tradició de competir en els Opens Internacionals, ha

acceptat la invitació de l’APPA i ha delegat en Francesc

Solé la tasca de coordinar un viatge per aquells juga-

dors que hi vulguin participar, tal com s’ha fet en els

darrers anys a Saint Moritz, Roma, Peking, Santiago de

Xile, etc.

La llunyania de l’indret (de fet, les antípodes), fa que es

plantegi una vegada més com una contribució a donar

relleu a la competició australiana i estrènyer els llaços

d’amistat entre ambdues Federacions, però també  al

mateix temps com un lleure, aprofitant aquesta oportu-

nitat única, per a visitar uns paratges que per a nosal-

tres, els europeus, tenen l’encant d’allò  desconegut.

Sent el gran contrast de passar de ciutats  cosmopolites

i , modernes com   Melbourne, Sydney o Auckland a

Nova Zelanda, a la natura encara verge i fascinant de la

Gran Barrera del Coral al nord d’Austràlia, amb clima tro-

pical,  a les postes de sol en ple desert al centre de l’illa

en el monòlit natural únic al mon de l’Uluru o als magní-

fics i variats paisatges dels fiords o dels anomenats Alps

del sud, ja a Nova Zelanda, que es trobaran en aquella

època, a principis d’estiu.

Per alleugerir el viatge de tornada, es farà una parada

d’un dia a Singapur, que donarà temps per a conèixer una

de les ciutats més interessants del continent asiàtic.

Els jugadors que hi estiguin interessats, poden demanar

més informació a la Secretaria de la FCPP, o bé dirigir-se

per mail a cescsole@ya.com

S’acceptarà un nombre reduït de familiars no jugadors

com a acompanyants �

Open d’Austràlia 2011
de Pitch and Putt
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femení

El  passat dissabte 30 d’abril  es va

celebrar l’ultima prova de la fase

Regular del Interclubs femení 2011 al

P&P Teià (zona Est) i al P&P Can Rafel

(zona Oest)

Les millors parelles d’aquesta jornada al camp

de Teià van ser l’Emilia Gonzalez i l’Esther

Alvarez amb 55 cops bruts del l’equip Franciac

Blau, seguides amb un cop més, les parelles

Aspero-Kostalikova de l’equip Castelló Femení i

Palahí -Gil de l’equip gironí i guanyador de la

prova, Papalús Femení. 

A la prova de Teià l’equip guanyador en categoria

Scratx va ser Papalús Femení,  seguit de l’equip de Hcp 1 Promise  i en tercera posició l’equip de Franciac Blau.

Els tres equips van fer el mateix resultat de 114 cops bruts i el desempat es va fer ser segons Reglament. I en

categoria hcp l’equip guanyador de la prova va ser Castelló Femení seguit de Papalús Ladies i Fem Gualta, també

empatant amb el mateix resultat net, 104 cops. 

La classificació final de la fase regular de la zona Est en categoria Scratx queda de la següent manera: Papalús

Femení amb 560 punts, Franciac Blau en segona posició i els mateixos punts i les Teis de Teià A amb 522. I en

categoria Hcp lidera la taula l’equip Papalús Ladies amb 514 punts, seguides de Franciac Blau amb 484 i Papalús

Femení amb 390.

Al P&P Can Rafel van guanyar amb un gran resultat de 50 cops bruts les parelles formades per Mercè Grau i Dolors

Ruiz del Roc 3 i Pilar Montero i Montse Artigas del P&P  Vallromanes. I en tercera posició amb 52 cops la parella

de Portal del Roc formada per Isabel Rodriguez i Trinidad Perez.

Finalitza la fase Regular a
l’Interclubs Femení ACPP 2011

El HCP1 Promise va acabar 2n classificat scratx a Teià

Les Tei de Teià ha quedat terceres scratx en la fase regular L'equip del Tennis Mora no ha tingut gaire sort en la fase regular





SCRATX ACUMULADA
Can Rafel Punts

1 VALLROMANES 150 580
2 PORTAL DEL ROC 140 532
3 P&P LLEIDA FEMENI 104 476
4 ROC 3 121 450
5 VENDRELL LADIES 130 449
6 CAN CUYAS VERMELL 63 421
7 P&P MANRESA DAINZU 75 406
8 SANT JAUME DONES 112 359
9 EL VALLES 82 349

10 CAN CUYAS BLANC 69 309
11 NOIES DE GODMAR 89 302
12 CAN RAFEL FEMENI 96 285
13 VALLROMANES NOU 57 213
14 VALL D'ORDINO LADIES 47 204
15 NOIES bonArea 42 203
16 MONTJUIC NATACIO FEMENI 52 178

HANDICAP ACUMULADA
1 ROC 3 150 522
2 P&P MANRESA DAINZU 57 451
3 CAN CUYAS VERMELL 75 450
4 PORTAL DEL ROC 121 442
5 VENDRELL LADIES 140 409
6 NOIES DE GODMAR 82 408
7 EL VALLES 96 385
8 SANT JAUME DONES 130 364
9 VALLROMANES 112 356

10 VALL D'ORDINO LADIES 89 353
11 P&P LLEIDA FEMENI 63 337
12 CAN RAFEL FEMENI 104 336
13 CAN CUYAS BLANC 69 302
14 VALLROMANES NOU 52 215
15 NOIES bonArea 42 198
16 MONTJUIC NATACIO FEMENI 47 188

Classificació Oest

femení
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SCRATX ACUMULADA
Teià Punts

1 PAPALUS FEMENI 150 560
2 FRANCIAC BLAU 130 560
3 LES TEIA DE TEIA A 121 522
4 CASTELLO FEMENI 112 462
5 HCP 1 PROMISE 140 460
6 FRANCIAC VERD 82 355
7 SANT CEBRIA CIRERA 75 331
8 PAPALUS LADIES 57 317
9 SANT CEBRIA MADUIXA 89 307

10 LES TEI DE TEIA B 104 306
11 SEMAR FEMENI 38 292
12 FORNELLS FEMENI 63 257
13 PLATJA D'ARO FEMENI 69 256
14 CLUB ESPORTIU LOPI 47 250
15 HCP 1 MAVENT 96 245
16 P&P TENNIS MORA 52 206
17 MAS GURUMBAU FEMENI 42 178
18 FEM GUALTA 34 140
19 MAS PAGES 30 120

HANDICAP ACUMULADA
1 PAPALUS LADIES 140 514
2 FRANCIAC BLAU 82 484
3 PAPALUS FEMENI 96 390
4 CASTELLO FEMENI 150 388
5 SANT CEBRIA CIRERA 89 387
6 FEM GUALTA 130 377
7 SANT CEBRIA MADUIXA 121 376
8 CLUB ESPORTIU LOPI 63 350
9 LES TEIA DE TEIA A 57 342

10 LES TEI DE TEIA B 112 327
11 FORNELLS FEMENI 38 315
12 FRANCIAC VERD 52 313
13 HCP 1 PROMISE 104 293
14 P&P TENNIS MORA 42 255
15 HCP 1 MAVENT 75 232
16 MAS GURUMBAU FEMENI 47 226
17 SEMAR FEMENI 34 224
18 PLATJA D'ARO FEMENI 69 203
19 MAS PAGES 30 128

Classificació Est

Al P&P Can Rafel l’equip guanyador en categoria Scratx va ser

Vallromanes,  seguit de l’equip de Portal del Roc, tots dos equips

empatats amb 106 cops bruts  i en tercera posició i un cop més l’equip

de Vendrell Ladies. I en categoria hcp l’equip guanyador de la prova va

ser Roc 3 amb un bon resultat de 10 cops sota par, seguit de l’equip

Vendrell Ladies i Sant Jaume Dones empatades amb 8 sota.

La classificació final queda en categoria Scratx liderada per

Vallromanes amb 580 punts, Portal del Roc amb 532 i en tercera posi-

ció i 476 punts P&P Lleida Femení. I en categoria Hcp lidera la classi-

ficació l’equip de Roc 3 amb 522 punts seguit pel P&P Manresa Dainzu

i Can Cuyas Vermell amb 450 i 451 punts respectivament.

Aquesta primera fase l’han jugat un total de 35 equips vinguts de tot

Catalunya i Andorra.  La propera cita serà al P&P Gualta, on es cele-

brarà la primera de les dues finals en zona única.  En aquesta prova

participaran un total de 24 equips, els 12 millors de cada zona i tots

lluitaran per aconseguir una bona classificació en categoria scratx i

handicap �
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juvenils

Els dies 30 d’abril i 1 de maig  es

va celebrar la 4ta prova del

Rànquing FCPP/Interclubs ACPP

Juvenil  2011. Les seus de la com-

petició van ser el P&P Mas Pagès de

la zona Est i el P&P Vallromanes de

la zona Oest.

Van participar un total de 279 juga-

dors entre les dues zones. 

A la zona oest en categoria competi-

ció el guanyador va ser Jordi

Torrecilla de l’equip  Sant Joan A

amb un resultat de 1 cop sota par,

seguit d’un doble empat  a  55 cops

bruts entre els jugadors Robert

Guixaró i   Daniel Moscatel tots dos

de l’equip P&P Lleida .

En categoria iniciació el guanyador

va ser David Mur de l’equip Can

Cuyàs amb 14 punts, seguit del

jugador  Eric Vernet de l’equip de

Can Dragó amb els mateixos punts i en tercera posició i un punt més l’Oriol Fort  de l’equip de Sant Joan D.

A la zona est en categoria competició el jugador Eric Puig de l’equip gironí Franciac Swing Factory, torna a repetir

triomf per quarta vegada consecutiva, o sigui les quatre proves jugades. Va fer un resultat de 40 cops bruts, seguit

de l’Adrià Matas de l’equip Gualta Team Junior i l’Oriol Mas de l’equip Franciac Swing Factory empatats amb el par

del camp.

1 BADALONA - DEPIQUE T. DE GOLF 440
2 ESCOLA DE GOLF LA GARRIGA 420
3 FRANCIAC - SWING FACTORY 391
4 GUALTA TEAM JUNIOR 347
5 MIB EMPURIABRAVA 329
6 PAPALUS JUVENIL 320
7 FRANCIAC- C. DE MALAVELLA 312

Interclubs Competició Est

1 SANT JOAN B 600
2 CAN CUYAS GOLF 560
3 EL VALLES GOLF 511
4 VALLROMANES A - KARCHER 493
5 SANT JOAN C 440
6 P&P GOLF MONTJUIC 424
7 ROC 3 370
8 ESCOLA CASTELLAR 342
9 P&P GOLF URGELL 328

10 P&P CAN RAFEL 302
11 CAN DRAGO 296
12 OLLER DEL MAS 132

Interclubs Competició Oest

1 P&P LLEIDA 600
2 SANT JOAN A 560
3 P&P GOLF URGELL 511
4 CAN CUYAS GOLF 467
5 ROC 3 408
6 EL VALLES GOLF 389
7 OLLER DEL MAS 354
8 FAIR PLAY CASTELLAR 349
9 VALLROMANES A - KARCHER 342

10 P&P CAN RAFEL 328
11 CLUB ESPORTIU FORAT EN 1 270
12 P&P BARCELONA TEIA 82
13 P&P GOLF MONTJUIC 75

Interclubs Supercompetició Oest

El Rànquing Juvenil de
P&P finalitza la primera fase

1 BADALONA - HOTEL MIRAMAR 600
2 FRANCIAC- C. DE MALAVELLA 550
3 ESCOLA DE GOLF LA GARRIGA 530
4 FRANCIAC - SWING FACTORY 466
5 NAVIO EMPURIABRAVA 466
6 PAPALUS JUVENIL 416

Interclubs Iniciació Est

1 SANT JOAN D 600
2 CAN CUYAS GOLF 540
3 P&P BARCELONA-TEIA 502
4 VALLROMANES B-KARCHER 462
5 PORTAL DEL ROC 373
6 P&P GOLF MONTJUIC 359
7 EL VALLES GOLF 330
8 CLUB ESPORTIU FORAT EN 1 330
9 MANRESA - OLLER DEL MAS 329

10 ROC 3 314
11 P&P CAN RAFEL 309
12 P&P GOLF URGELL 307
13 CAN DRAGÓ 277

Interclubs Iniciació Oest

1 FRANCIAC - SWING FACTORY 590

2 BADALONA - MOTORSOLIMPORT 560

3 GUALTA TEAM JUNIOR 503

4 HCP 1 502

5 CASTELLO JUVENIL 457

6 MAS PAGES 408

7 ESCOLA DE GOLF LA GARRIGA 392

8 FRANCIAC- C. DE MALAVELLA 356

Interclubs Supercompetició Est
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A la mateixa  zona en categoria iniciació el guanyador va ser Adrià Gil amb 13 punts bruts de l’equip Hotel Miramar-

Badalona.

La classificació dels equips de l’Interclubs juvenil ACPP a les diferents zones i categories queda així provisional-

ment després d’haver jugat la 3ª prova :

Zona Oest Supercompetició: P&P Lleida

Zona Oest Competició: Sant Joan B

Zona Oest Iniciació: Sant Joan D

Zona Est Supercompetició: Franciac Swing Factory

Zona Est Competició: Badalona Depique Taller de Golf

Zona Est Iniciació: Badalona Hotel Miramar

La propera jornada es jugarà a mitjans de mes de setembre. Serà la primera prova de la fase final i tots el jugadors

participaran en una única seu, que serà al P&P Teià �

1 PUIG JOU, ERIC 120
2 MARIN BARRAGAN, SERGI 107
3 NIELL GUDAYOL, JOAN 105
4 GIMENO MARES, ALEJANDRO 103
5 VILARDELL GRAS, CARLOS 102
6 VERGES FORT, PABLO 101
6 CARRASQUER VALLS, SERGI 101
8 RUIZ GARCIA, PABLO 100
9 MATAS HUGAS, ADRIA 99

10 MAS GUERRERO, ORIOL

Rànquing Competició Est

1 TORRECILLA SUNTHARO, JORDI 116
2 MOSCATEL NACHSHON, DANIEL 109
2 MOSCATEL NACHSHON, JOEL 109
4 GUIXARO TRANCHO, ROBERT 105
5 CUCURULL SOLE, LLUIS 103
6 TOMAS SOAZ, DANI 99
7 PEIRO NAVARRO, NIL 98
7 RIOS ALIAGA, JOAN 98
9 CLOS SALDON, VICTOR 97
9 CLOS SALDON, JOSE 97

Rànquing Competició Oest

1 GIL MONTECELO, ADRIA 35
2 GENERELO ALCAIDE, POL 32
3 ANDAMOLLO CARO, MARTA 27
4 MASSOT PEREZ, XAVIER 23
4 NAVARRO OLIVER, POL 23
6 ZUDAIRE CAPARROS, IKER 19
7 COLOME MASFERRER, PAU 18
8 RIBAS VILLEGAS, ROGER 16
8 SLYVA, YADYM 16
8 VIDIGAL MUÑOZ, RAQUEL 16

Rànquing Iniciació Est

1 MUR SUÑER, DAVID 41
2 FORT BORRAS, ORIOL 34
3 VERNET ARMAS, ERIC 31
4 PEREZ HERNANDEZ, PEPE 27
4 IGLESIAS HERBADA, JOEL 27
6 VENDRELL ALDOMA, ANIOL 25
7 GALIMANY FORT, ERIC 24
7 ORTIZ BLANCO, PAULA 24
9 GUIXARO TRANCHO, RICARD 23

10 CARBONELL ALOY, ALBERT 22

Rànquing Iniciació Oest







42

el racó dels campions

JORDI, Com va sorgir l’idea

de participar plegats en

aquest Campionat de

Catalunya?

Ens coneixem de fa més de 5

anys, però mai havia sorgit l’o-

portunitat de jugar junts, però

quan l’any 2009 vaig anar a

jugar amb l’equip de Platja

d’Aro varem decidir de jugar

plegats el Campionat de

Catalunya de Dobles.

DANI, Amb quina mentalitat

afrontàveu el Campionat?

Aquest ha sigut el 3er any que

jugàvem junts i la nostra men-

talitat ha estat de jugar tal i

com sabem i gaudir, sobretot

en el foursome que és una

modalitat que ens va fer mal al

Campionat de 2009 a

Franciac. Però la mentalitat

que sempre tenim es GUAN-

YADORA!!!

JORDI, Com va transcórrer la

competició?

Per guanyar una competició

d’aquests tipus els dos hem de jugar a un gran nivell.

En el partit de fourball el que s’havia d’aconseguir

era: primer passar el tall i després quedar a pocs

cops dels primers classificats. Jo crec que el fourball

es un 20% de la competició, l’altre 80% és l’últim dia

en els dos foursomes.

L’experiència de Franciac que comenta en Dani va

ser clau, en cap moment ens varem sentir favorits,

pel fet d’haver fet un -10 en el

fourball.

En el primer foursome de diu-

menge varem fer un -2, i fer

sota par en un foursome sem-

pre es un bon resultat. El que

passa es que altres parelles

varen fer millor resultat que

nosaltres i en l’últim foursome

estàvem, 5 o 6 parelles separa-

des per pocs cops. 

I va arribar la volta clau que

sempre és la última volta. En

aquesta volta varem començar

irregulars i en el forat 10 perdí-

em d’1 cop. Després d’aquest

forat varem ressorgir d’una

forma espectacular, encade-

nant 4 birdies en els següents

5 forats. Els dos semblaven

tocats per la mà de Déu, sorti-

des espectaculars, putts estra-

tosfèrics, increïble. I en els tres

darrers forats els varem jugar

amb molt de cap, i varen poder

mantenir la renda de tres cops,

i aconseguir una victòria molt

disputada i treballada.

DANI, Quin va ser el moment

més delicat del Campionat?

Crec que el varem saber dur molt be durant les 3 vol-

tes però per dir alguna cosa, va ser en un forat del

Foursome que sortia jo i em vaig quedar una mica

curt i vaig anar just a l’aigua. La bola podia ser juga-

ble i durant uns minuts varem estar pensant la millor

opció i varem decidir de dropar, acabant amb un

bogey molt bo!!

ENTREVISTA A

JORDI SERRA I 
DANI GIMENEZ

Campions de Catalunya de Dobles 2011

Jordi Serra

Dani Giménez 
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el racó dels campions

JORDI, Quan vas veure

que teníeu el Campionat a

la butxaca?

El Campionat vaig veure

que el teníem a la butxaca,

quan a la sortida de l’últim

forat guanyàvem de tres

cops. Sempre saps que

pots passar de tot fins que

no entres l’últim putt , però

la veritat es que en aquell

moment tenia clar que ho

anàvem aconseguir, que no

se’ns podia escapar aquell

somni de guanyar un

Campionat de Catalunya.

DANI, Quines sensacions

vas tenir una vegada vareu

acabar l’últim forat?

La sensació va ser de molta felicitat ja que és un

campionat que tant en Jordi com jo teníem moltes

ganes de guanyar-lo plegats!! 

JORDI i DANI, A qui li dediqueu aquesta victòria?

Dani: Personalment al meu company i amic Jordi

Serra amb el que ens      lliga una forta amistat molt

méqs enllà del món del P&P. Després a la meva

dona i el meu fill

que han de tenir

molta paciència per

conviure amb el

P&P i per últim a

totes aquelles per-

sones que em

segueixen i em

donen ànims per

continuar.

Jordi: Li vull dedi-

car a la meva dona i

a la meva filla que

saben el que repre-

senta per mi el P&P.

Per descomptat al

meu company, en

Dani Gimenez, que

encara que estem a

molts kilòmetres de

distància, sempre estem units per un fil impercepti-

ble. Jo sempre, en el meu interior sabia que ho

podíem aconseguir perquè teníem el punt d’expe-

riència i el potencial per aconseguir-ho. Tampoc

volia deixar passar aquesta oportunitat per donar

molts ànims a un company comú dels dos que es en

Fernando Cano que està lesionat i li voldria dedicar

també la victòria, recupera’t aviat, una abraçada

molt forta d’en Dani i meva �

Alegria de Jordi Serra després que en Dani emboquès el darrer putt





46

entrenador personal

Sabies que la sentadeta és un dels exerci-

cis que més informació ens donen als

jugadors de pitch and putt…?

Aquest exercici valora tant la mobilitat bilate-

ral com la simètrica de malucs, genolls i tur-

mells. Quan se li afegeix un pal per sobre del

cap també valorem la mobilitat bilateral dels

muscles i la columna toràcica. (foto1)

Per tant quan realitzem aquest exercici

necessitarem exigir un bon moviment en

cadena de flexió de turmells, flexió de genolls

i malucs, extensió de columna toràcica i fle-

xió i abducció de muscles. (foto 2)

En un estudi realitzat per Titleist Perfomance

es van trobar moltes coincidències entre

aquest exercici i el swing de pitch &

putt:

1 . Si un jugador no pot realitzar la sentade-

ta amb els talons a terra serà gairebé impos-

sible que mantingui la postura en la baixada,

provocant una extensió anticipada a causa

de la tensió dels músculs dels bessons i la

falta d'estabilitat pèlvica per la debilitat dels

seus músculs centrals.

2 . Existeix molta correlació entre els juga-

dors que s'estiren en el backswing (pèrdua

de postura/muscles plans) i que no poden fer

la sentadeta amb pal per sobre del cap. Això

es deu normalment a limitacions de mobili-

tat dels músculs dorsals i columna toràcica.

(En aquest cas exercitarem la sentadeta

sense pal). (Fotos 3 i 4)

Us repto a continuació que entreneu la sen-

tadeta per a millorar tots aquests aspectes

que ens poden causar tantes limitacions

tant reals com importants a l'hora d'execu-

tar el nostre swing:

a . Realitza, si pots, la sentadeta amb pal

de 10 a 20 vegades almenys 3 vegades a la

setmana (sempre sense dolor!)

b Realitza, si pots, la sentadeta sense pal

de 10 a 20 vegades almenys 3 vegades a la

setmana (sempre sense dolor!)

c. ( Foto 5 ) Exercita la sentadeta de

10 a 20 vegades amb un pes mínim de

2kg i màxim de 10kg (sempre sense

dolor!)

I si tens forces junta en una sèrie tots

els exercicis a, b i c amb les seves res-

pectives repeticions i un interval de

descans entre elles d’1 a 2 minuts mentre

estires. Ànims i ens veiem en el pròxim arti-

cle d’Entrenador Personal Sota Par!! �

Sentadeta incorrecta = 
problemes en el swing

MODELS: Olga Ríos i Adrià Arnaus  

Entrenador Personal

XAVI MAYNOU

Si un jugador no pot 
realitzar la sentadeta
amb els talons a 
terra serà gairebé
impossible que 
mantingui la 
postura en la baixada ”

“
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ZEISS llança al mercat las

lents fotosensibles

PhotoFusion®, unes lents

que reaccionen ara molt

més ràpid als canvis

d'il·luminació. Durant una

pausa en el treball, realitzant

activitats a l'aire lliure el cap

de setmana o de vacances

en la ciutat o la platja, les

lents PhotoFusion® propor-

cionen una major comoditat

i ajuden a qualsevol usuari d'ulleres en situacions de

canvis d'il·luminació. 

Proporcionen una visió perfectament clara en llocs

tancats, enfosquiment i protecció a la llum del sol, tot

de forma completament

automàtica, el que evita

haver de canviar d'ulleres

constantment. 

Les lents PhotoFusion®

ofereixen avantatges pràc-

tics als usuaris d'ulleres de

veure i de sol: s'enfosquei-

xen i es tornen a aclarir ràpi-

dament. En espais tancats

són molt clares, i molt fos-

ques a la llum de sol. Proporcionen un 100% de pro-

tecció ultraviolada fins a 400 nm i una excel·lent

homogeneïtat del color, donant lloc a una visió natu-

ral. També conserven la seva capacitat fotosensible

durant molt temps �
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novetats

Photofusion®: 
les lents oftàlmiques ideals per a cada ocasió

Pioneer ha llançat els seus pri-

mers auriculars resistents a l'ai-

gua, ideals per als quals gaudeixen

de la música mentre practiquen el

seu esport favorit. Els Es-CL331 es

poden rentar còmodament per a eli-

minar qualsevol rastre de suor o

brutícia i mantenir una higiene òpti-

ma, a més de poder utilitzar-los  a

l'aire lliure en dies de pluja. Per a

garantir un perfecte ajustament,

també conten amb un nou sistema

d'enganxament ergonòmic que

evita que es moguin durant la pràc-

tica d'activitats esportives. El model

ja ha arribat al mercat espanyol i

està disponible en tres colors: blanc,

blau i rosa.

Els Es-CL331 compleixen amb la

normativa internacional IPX5 i IPX7 ,

que els acredita com submergibles

en l'aigua fins a 1 metre de profundi-

tat. La resistència a l'aigua s'acon-

segueix gràcies a un filtre especial,

compost d'una malla de doble capa

i un anell de goma.

Aquests auriculars son especialment

recomanables per als amants de

l'esport, donat que conten amb un

innovador suport que s'ajusta a l’o-

rella mantenint-los fermament sub-

jectes. A més, vénen amb 4 parells

de taps ergonòmics de diferents

talles perquè cada usuari utilitzi els

que millor s'adaptin a ell, garantint

així un ajust còmode i segur.

Els auriculars rentables de Pioneer

Es-CL331 tenen un preu recomanat

de 39,90€ (IVA inclòs) �

Auriculars de Pioneer… resistents a l'aigua!
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Arriba a Barcelona la Setmana del Cinema Alemany

que es podrà veure en el Cinema Comèdia de

Barcelona entre el 6 i el 9 de juny. Durant aquesta set-

mana s’exhibiran cinc pel·lícules alemanyes, totes

elles seran estrenades en el nostre país per primera

vegada. Entre els films que es projectaran, destaca

“Schlafkrankheit” (Malaltia del somni) d’Urlrich Köhler,

guanyador de l'Ós de Plata a la Millor Adreça en l'úl-

tima edició del Festival de Cinema de Berlín 2011 i

l'última pel·lícula de Chris Kraus “Poll”. 

Una activitat co-organitzada pel Goethe-Institut de

Barcelona i German Films on es presentarà una selec-

ció de les pel·lícules més interessants del panorama

cinematogràfic alemany de l'actualitat. La gamma de

les pel·lícules va des de grans produccions sobre

temes històrics – com la història del poeta Johann

Wolfgang von Goethe o la vespra de la Primera Guerra

Mundial -  fins a obres que proposen una mirada crí-

tica, original i molt personal al món present. Algunes

de les històries transcorren exclusivament a

Alemanya. Unes altres, en canvi, es desenvolupen

entre Alemanya i altres parts del món, com l'est

d'Europa o Àfrica. Temes recurrents són les forces

subliminals que mouen a les persones i la comunica-

ció -o de la falta de comunicació-, tant entre els indi-

vidus com entre les diferents cultures.

S'inaugura el dilluns 6 de juny a les 20 h. amb “Poll”,

una pel·lícula amb un enorme força visual i atmosfèri-

ca. Després de la projecció, haurà un col·loqui amb el

director de la pel·lícula, Chris Kraus �

"Setmana del Cinema Alemany" a Barcelona

Després de l'èxit dels seus dos

anteriors edicions, la 3ª edició

de SonarKids es presenta el diu-

menge 19 de juny com el colofó

ideal de Sónar 2011 per a gaudir

amb tota la família. El festival tindrà

lloc en dos escenaris (SonarVillage

i SonarComplex) i altres espais del

Museu d'Art Contemporani de

Barcelona (MACBA) i el Centre de

Cultura Contemporània de

Barcelona (CCCB).

SonarKids presenta una programa-

ció musical repleta de shows de

primer nivell.

A més SonarKids presenta pro-

jeccions de curts d'animació i

l'exposició d'art multimèdia

OFFFMàtica :: Other Mirrors,

amb obres interactives d'artistes

internacionals, com la màquina

que dibuixa retrats mitjançant

lásers o el transformador d'om-

bres en píxels, entre unes altres.

SonarKids, un festival còmode

per a compartir en família

SonarKids és el festival ideal per-

què pares i fills puguin gaudir

junts de la música i l'art d'avant-

guarda d'una forma creativa,

divertida i participativa. Per a

això disposa d'una sèrie de

comoditats que ho fan únic, com

són la zona de picnic amb tronas,

l'àrea de migdiada (equipada

amb bressols, hamaques i cam-

biadores), un pàrquing de coche-

citos i una ludoteca per als més

petits.

SonarKids té en compte la parti-

cularitat del públic a qui va dirigit

i per a això disposarà d'un siste-

ma de so d'acord amb la capaci-

tat auditiva dels nens �

Arriba SonarKids, 3er Festival de música i
experiències creatives per a nens i pares

oci









En l’Amèrica Llatina existeix una gran quantitat de volcans, molts d'ells en erupció. Si bé estem par-

lant d'una de les forces naturals més destructives i poc predictibles del planeta, aquests volcans

estan acompanyats d'un paisatge únic que val la pena visitar. Segueix llegint i trobaràs la destinació

de la teva pròxima aventura.

Volcà Popocatépetl (Mèxic)

El Volcà Popocatépetl

("Muntanya que fumeja") està

situat 55 Km. al sud-est de la

Ciudad de México, dintre del

Parc Nacional Izta-Popo. L'altura

del volcà és 5.500 metres i l'últi-

ma erupció violenta va ser l’any

2000. Com a conseqüència les

autoritats van haver de desallot-

jar els assentaments propers del

volcà. Actualment l'activitat és

moderada però constant. 

El Parc Nacional Izta-Popo alberga molts altres atractius que augmentaran el teu interès per visitar-lo: es pot prac-

ticar muntanyisme, ràpel, ciclisme de muntanya i fer vols en parapent i ala delta. Degut al fet que és una zona de

perill volcànic, és recomanable informar-se abans de planejar la visita, ja que l'accés pot estar restringit. 

Nevados Ojos del Salado (Argentina-Xile)

El Nevados Ojos del Salado és el volcà més alt del món, amb 6.893 metres d'altura. Està situat en el límit entre Xile

i Argentina, dintre la Serralada dels Andes. Té una activitat que es limita a emanacions de fumaroles (barreja de

gasos i vapors) i alguns fluxos de lava.

L'accés al volcà és relativament senzill, no

requerint especial destresa tècnica o equips

especials, excepte en proximitats al cim, on és

obligatori l'ús de arnesos i cordes. Des

d'Argentina, s'accedeix per la ciutat de

Fiambalá, situada en la província de Catamarca,

i des de Xile, per la ciutat de Copiapó, en la regió

de Atacama. En ambdues ciutats hi ha empreses

dedicades al muntanyisme i al trasllat cap al

volcà. 
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viatges

Els volcans actius
més impressionants

d'Amèrica Llatina

El Nevados Ojos del Salado és el
volcà més alt del món, amb 6.893
metres d'altura ”

“

Volcà Popocatépetl (México)

Nevado Ojos del Salado (Argentina-Xile)
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Volcà Santa María (Guatemala)

El Volcà Santa María és un gran volcà actiu, situat prop de

la ciutat de Quetzaltenango, en Guatemala. Té una altura

de 3.772 metres i pertany al que va ser el sistema volcànic

més antic del món. El 1902 va protagonitzar una erupció

històrica: el volcà va expulsar material magmàtic fins a gai-

rebé set quilòmetres de distància, devastant les zones dels

voltants. 

El 1922, una erupció va provocar la formació d'altre volcà,

al que es va anomenar "Santiaguito". Des de llavors, aquest

petit volcà de 2500 metres d'altura ha estat en constant

activitat. Es pot ascendir al cim del Volcà Santa María i

observar des de l'alt el "Santiaguito", un espectacle sum-

mament inèdit en el món. Al descendir, podem optar per

relaxar-nos en algun dels balnearis d'aigües ensofrades

properes al volcà, com el Balneari Fuentes Georginas o

Aguas Amargas. 

Volcà Cotopaxi (Equador)

El Volcá Cotopaxi situat a 50 Km. de la ciutat de

Quito, capital de Equador. La seva altura és 5.897

metres i el seu nom res-

pon a diversos significats:

"Rei de la Mort", "El coll

Ardent" i "Massa de foc". 

El volcà està dintre del

Parc Nacional Cotopaxi,

un entorn de valuosa

vegetació i fauna. A més

d'escalar el volcà, existei-

xen altres activitats reco-

manades com recórrer el

sender que duu al Llac

Limpiopungo, on troba-

rem flames, cavalls sal-

vatges, pumes i cérvols.

Un altra visita que es pot

fer en el Parc és la visita al

volcà Rumiñahui, de

4.700 metres d'altura. 

Volcà Santa María (Guatemala)

Volcà Cotopaxi (Equador)

Vista aèria del Volcà Cotopaxi (Ecuador)
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Volcà Arenal (Costa Rica)

El Volcà Arenal situat dintre del Parc Nacional

Volcán Arenal, en la regió nord-oest de Costa Rica.

Té una altura de 1.670 metres i es considera el

volcà més actiu del país per la seva emissió cons-

tant de gasos i vapors d'aigua. 

El Parc Nacional Volcán Arenal, com tots els parcs

que hem nomenat, té molts atractius. A més d'ofe-

rir punts estratègics per a observar l'activitat del

volcà, existeixen aigües termals i la possibilitat de

realitzar esports d'aventura com el canopy, tours a

les Cavernes de Venado, kaiak en el Llac Arenal,

cicloturisme i cavalcades, entre d’altres. 

Nevado del Ruiz (Colòmbia)

El Nevado del Ruiz un volcà situat en el depar-

tament de Tolima, a 129 Km. a l'oest de

Bogotà, en Colòmbia. El Nevado del Ruiz te

una altura de 5.321 metres i el seu cim està

cobert per glaceres de milers d'anys d'anti-

guitat. 

El Nevado del Ruiz està dintre del Parc

Nacional Natural Los Nevados, on es poden

trobar altres cims nevats com els Nevados de

Tolima i Santa Isabel. Abans d'ingressar al

parc podem apreciar la Llacuna Negra. Una

vegada en l'interior i a 3.950 metres d'altura,

trobaràs la Laguna de Otún, un lloc ideal per a

practicar la pesca esportiva. Els vessants del

volcà són un entorn perfecte per als esports

d'hivern i les caminades guiades. També exis-

teixen gorgues d'aigües ensofrades i refugis

per a viatgers.

Has visitat algun volcà? T'animes a visitar

aquests volcans? �

El Volcà Arenal es considera el volcà més
actiu del país per la seva emissió constant
de gasos i vapors d'aigua ”

“

El Nevado del Ruiz te una altura de 
5.321 metres i el seu cim està cobert per 
glaceres de milers d'anys d'antiguitat ”

“

Volcà Arenal (Costa Rica)

Vista aèria del Nevado del Ruiz (Colombia)

Volcà Nevado del Ruiz (Colombia)
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Audi desvetlla les primeres dades i fotografies oficials del SUV compacte que es fabrica a Espanya, en concret

en la planta catalana que Seat té a Martorell (Barcelona). El varem poder veure en viu i en directe durant el Saló

de l'Automòbil de Barcelona el passat mes de maig, s'admeten reserves després d'aquesta mostra, i els primers

lliuraments començaran després de l'estiu. L’Audi Q3 tindrà un preu de sortida a Alemanya de 29.900 euros, pel

que en el nostre mercat podria costar sobre uns 33.000 euros.

Audi oferirà una gamma per al

Q3 en la qual haurà versions de

tracció a un sol eix. De fet, les

de motors més senzills aniran

associades a la tracció davan-

tera i al canvi manual; mentre

que les més potents es combi-

naran amb la tracció Quattro i

amb canvi automàtic el de

doble embragament S-Tronic.

En els seus inicis estan previs-

tes quatre motoritzacions de

quatre cilindres, turboalimen-

tats i d'injecció directa: 2.0 TDI

de 140 cv, 2.0 TDI de 177 cv,

2.0 TFSI de 170 cv i 2.0 TFSI de

211 cv. Tots ells duen el siste-

ma d'arrencada i parada

Start&Stop, i el més estalviador

-TDI de 140 cv- es conforma amb una despesa de 5,2 l/100 km. Per la seva banda, el potent Q3 de 211 cv podrà

accelerar de 0 a 100 km/h en 6,9 segons.

Audi Q3: 
un Audi made in

Catalunya





El més petit dels SUV d’Audi és 24 cm més petit

que el Q5 i 70 cm menor que l'enorme Q7. Per

capacitat de maleter es troba en la mitjana de la

categoria, amb un volum de càrrega de 460 litres

o 1.365 litres si s'abaten els seients. De la resta

de mesures, Audi ha desvetllat que el Q3 amida

1,83 metres d'ample i 1,60 metres d'alt.

Quant a equipament es refereix, els Q3 més

complets podran anar molt equipats, amb ele-

ments d'última generació com l'assistent al canvi

involuntari de carril, les llums adaptatives, l'as-

sistent per a l'aparcament o els avançats equips

multimèdia amb navegador i accés a Internet. De

sèrie parteix amb llandes de 16 polzades, però

segons motoritzacions o opcionals aquestes

podran ser de fins a 19 polzades. A més, per als

clients de vocació més esportiva s'oferirà el

paquet “S-Line”. 

L’Audi Q3 ja es produeix a Martorell, una planta

a la qual la fabricació d'aquest Audi li ha garan-

tit entre 700 i 1.500 ocupacions directes. Les

expectatives de venda són molt elevades, i la

planta catalana està preparada per a treure

100.000 unitats a l'any d'aquest petit i luxós

SUV �
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El Q3 ha suposat un important revulsiu per a la planta de 
Seat a Martorell ”

“

motor



Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio

www.sotapar.com



4.1. ELS PALS

a. No es poden aplicar materials estranys a

la cara d’un pal (sota penalització de des-

qualificació).

b. Un jugador podrà seleccionar per la

volta, un màxim de set pals (que s’ajustin a

les especificacions reconegudes). És obli-

gatori, sota penalització de desqualificació,

que un d’ells sigui un putter.

c. Si un jugador ha començat la volta amb

menys de set pals en podrà afegir sempre que no excedeixi de set i que no sigui de qualsevol altra persona que

està jugant en el camp.

d. Es pot substituir un pal només si aquest ha quedat inservible en el decurs normal del joc (actes raonables exclo-

ent els violents). La substitució no pot fer-se manllevant un pal seleccionat pel joc per qualsevol altra persona que

estigui jugant en el camp i haurà de fer-se sense demora indeguda.

e. Els companys de bàndol poden compartir els pals, sempre que el nombre total de pals no sigui superior a set.

PENALITZACIÓ PER INFRACCIÓ DE LA REGLA 4.1.c, 4.1.d, 4.1.e

(qualsevol sigui el número de pals portats en excés): un cop per forat on ha existit la infracció amb un màxim

de tres cops per volta.

f. El jugador haurà de declarar fora de joc qualsevol pal o pals portats o utilitzats infringint la Regla 4.1.b en el

moment de descobrir-ho. Aquests pals no es podran utilitzar durant la resta de la volta estipulada.

PENALITZACIÓ per infracció de la Regla 4.1.f: desqualificació

4.2. LA BOLA

a. El diàmetre de la bola no tindrà menys de 42,67 mm (1,68 polzades) i haurà d’ajustar-se a les especificacions

reconegudes.

b. En competició, la bola que jugui el jugador haurà de tenir clarament llegible la

marca del fabricant i el número d’identificació. També està permès que porti, a demés,

estampat un logo i/o la paraula “practice”.

c. No es poden aplicar materials estranys a les boles o manipular-les de qualsevol altra manera.

PENALITZACIÓ: desqualificació

d. Si una bola es trenca com a resultat d’un cop, el cop s’anul·la i el jugador jugarà una altra bola sense penalitza-

ció tant a prop com sigui possible del lloc on va jugar la bola original �
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regles i normes

Regla 4. EQUIPAMENT

En competició, la bola que jugui el jugador haurà de tenir clarament
llegible la marca del fabricant i el número d’identificació ”“





concurs fotogràfic
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Joan 

Ferrer Pallarès

“Si no passes el llac, 

no serà per falta de boles…”

Pilar 

López del Hierro

“I de postres...”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de Juny
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resultats últims tornejos

2ª PROVA LLIGA 

PROVINCIAL 2001 

Scratx

1r Francesc Sala 48

Handicap Inferior 

1r Daniel Moscatel 51 

2a Abby Nachshon 52

Handicap Mig 

1a Marta Cucurull 51 

2n Jaume Castells 51

Handicap Superior 

1r Pau Folguera 47

2n Juan Luis Ferraz 52

Handicap Femení

1a Eva Cirera 54 

GOLF URGELL

1A EDICIÓ CAMPIONAT

PARELLES 2011.

Scratx

1a Jose A. Velasco Samitier

Vicente Maillo Rodríguez 41

Handicap

1a Mireia Barrantes Torres

Josep M. Gangoso Guillo 43

2a Oscar Requejo Bonvilà

Rosendo Tárrago G. 43 

EL VALLÈS GOLF

3ª JORNADA LLIGA SÉNIOR
Scratx
1r Ribes Llado, Cosme
1ª Larena T., Mª Carmen
Handicap
1r Ramon Vilardell, Jesus
1ª Charlez Golpe, Rosa
III TORNEIG DE PARES I FILLS 
1a Irrure Marti, Ana

Orteu Irurre, Roger
2a Puig Esteban, Waldo

Puig Currius, David
3a Vernet Perez, Albert

Vernet Armas, Eric
4A JORNADA I FINAL DE LA
LLIGA FEMENINA 5A SNCIA
Handicap Superior
1a Valenzuela Benejam, Juana 
2a Durall Serra, Maria Antonia 
Handicap Inferior
1a Planas Sans, Montse
2a Bacardit Giribets, Pepita
Scratx
1a Cortinas H., Maria Nieves
ACUMULAT LLIGA
Handicap Superior
1a Planas Sans, Montse
2a Durall Serra, Maria Antonia
3a Soto Abad, Josefa
Handicap Inferior
1a Bacardit Giribets, Pepita
2a Pimentel Hernan, Orquidea
3a Solanas Vives, Loreto
Scratx
1a Creus De Fortuny, Marta

CAN CUYÀS

GOLF

4ª PROVA RANKING
TARRAGONA
Scratx 
1r Masip Sero, Josep Joan 39
2n Casellas Garcia, Marc 39
3r Bernat Muñoz, Heribert 39
Handicap
1r Freissinier Pitarg, Albert 44
2n Castello Tizon, Rafael 44
3r Manero Cuella, Ignacio 43
TORNEIG TEYCO
Scratx
1r Garcia Garcia, Pepe 43 
2n Corden -, Richard 39 
3r Prats Balague, Jose Luis 39
Handicap Inferior
1r Garcia Garcia, Pepe 40
2n Nel-Lo Fernandez, Carlos 40
3r Jurado Salas, Jose 40
Handicap Superior
1r Ruiz R., Ildefonso     43
2n Domene Perez, Juan P. 43
3r De La Fuente G., Agustin 41
TORNEIG OSTRÓ DEL DELTA
Scratx
1a Martinez Izquierdo, Adolfo 39 

Chivite Santiago, Anna     
2a Prats Balague, Jose Luis 38 

Ruiz Rodriguez, Ildefonso     
3a Auque Gahete, Gerard 38 

Galiana Saura, Veronica     
Handicap Inferior
1a Javaloyes Muñoz, Marc     43

Javaloyes Colomina, Jose A.    
2a Castaño Garcia, Angel     43

Pelleja Estivill, Gerardo     
3a Auque Gahete, Gerard     41

Galiana Saura, Veronica     

Handicap Superior

1a Castaño Garcia, Angel 43

Pelleja Estivill, Gerardo     

2a Monclus Cugat, Daniel 38

Ribera Horta, Silvia     

3a Alegre Tejadas, Manuel 29

Bencerrey Castillo, Montse      

PITCH & PUTT

L’AMPOLLA

TROFEU FESTA MAJOR DE

SALARDÚ 

SCRATX

1r LOPEZ P., JORGE 32

2n UBEIRA A., JOSE R. 29

3r PEREZ, TOMAS 28

TROFEU MOMBISURF "2 PALS"

- INDIVIDUAL - MEDAL PLAY

SCRATX

1r LOPEZ P., JORGE 58

2n MOMBIEDRO C., RICARD 63

3r NART R., JOSE CARLOS 65

GOLF 

SALARDÚ

DIJOUS A TEIÀ DIA 5 DE MAIG 
Scratx
1r Roberto Salazar 38
2n Óscar Martínez 38
3r Manuel López Losada 36
Handicap Inferior Masculí
1r Manuel López Losada 39
2n José Jurado 39
3r Jorge Vall 38
Handicap Superior Masculí
1r Jordi Sánchez 43
2n Albert Tort 42
3r Xavier Montseny 39
Handicap Femení
1a Jenny Keene 40
2a Pilar Molina 35
3a Carmen Romero 31
DIJOUS A TEIÀ
DIA 12 DE MAIG DE 2011
Scratx
1a Amador Rodríguez

Antonio Arjona 42
2a  Jaume Llavina

Rosa M. Miranda 41
3a Miquel Jaques

Ignasi Farres 39
Handicap
1a  Manuel Sampera

Pilar Molina 44
2a José m. Valenzuela

Jordi Sánchez 43
3a August Valbuena

Joaquín Magallón 43
DIJOUS A TEIÀ
DIA 28 DE ABRIL DE 2011
Scratx
1a Josep García

Iñaki Iruskieta 44
2a Reyes Santos

José Luis Santos 38
3a Antonio Arjona

Sergio Hermoso 38
Handicap
1a Enric Estella

Miguel Lara 43
2a Josep García

Iñaki Iruskieta 42
3a Victor Lacalle 

Jaime Melgarejo 42

P&P BARCELONA

TEIÀ
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III OPEN DECATHLON

Scartx

1a Masip Sero. Josep

Barreyro Sejas, Jose

2a Regalado Leal, Deo

Gonzalez Lopez, Francisco

Handicap 

1a Ros Moreno, Mariano

Molina Diaz, Juan

2a Castello Tizon, Rafael

Barcelo Tizon, Cristian

3a Gaecia Berdiel, Augustin

Melville, Carlos

GOLF P&P

LA FIGUEROLA
COPA PRESIDENT

Scratx

1a Gonzalez Arenas, Pere

Rodriguez Garcia, Javier

2a Ayguabella Puigdemont, Joan

Rovira Pastells, Lluis

3a Elias Fajula, Enric

Jimenez Recuerda, Jaume

Handicap

1a Anglada Garcia, Valenti

Shaddick -, Clive John

2a Martin Bofill, Xavier

Rebollo Santos, Josep A.

3a Diaz Carreras, Ricard

Moreta Burch, Joaquim

MAS PAGÈS

Scratx

1a Millan Bosch, Carles 42

Gurillo Hueta, Josep  

2a Martinez Martos, Juan  41

Martinez Martos, Josep  

Handicap

1a Martinez Samblas, Luis J. 43

Samblas Gonzalez, Pedro  

2a Rueda Mias, Albi 43

Gonzalez Estepa, Carles  

PITCH & PUTT

GUALTA

2A PROVA RÀNQUING DE

PARELLES BONÀREA 7 I 8-5-11

Scratx

1a Jaume Castella Estruch 49

Miquel Marin Ramons

2a Jaume Riart Tarrado 50

Jaume Sampera Pont

3r Isidre Guardiola Matons 50

Joan Rial Pla

Handicap indistint

1a Joan Marti Buira 42

Joan Sedo Barrufet

2a Ricardo Piernas R. 47

Jaume Ribalta Solé

3a Guillem Mases Blanch 47

Gerard Castellana Circuns

Parella Mixta o femenina

1a Teresa Lobo Poliz 49

Roser Nadal Freixes

TORNEIG DEL DISSABTE 14/5

Scratx

1r  Jordi Zamora S. 39

Handicap femení

1a Marta Vidal Hernandez 39

2a Remei Diaz Esteve 34

3a Pepita Pont Sarri 34

Handicap inferior masculí

1r  Agustí Carabasa Fontanet 38

2n  Adrian Serban * 36

3r  Ramon Allué Pla 35

Handicap mig  masculí 

1r Toni Besora Palou 38

2n Jaume Alsina Calvet 38

3r Josep M. Mases Vilaseca 38

Handicap superior masculí

1r Gerard Castellana Circuns 45

2n David Ribera Borràs 45

3r Josep Casas Corcelles 44

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT

TORNEIG ESPANYOL-BARÇA

Scratx

1a Serra Blanch, Jordi 46 

Redondo H., Agustin     

2a Flamerich Grau, Josep 42 

Garcia Belmonte, Joan     

3a Blazquez C., Francisco 41 

Peralvarez F., Juan Fco.     

4a Carmona Lopez, Ruben 41 

Perez Gelma, Francesc     

Handicap

1a Farres Balleste, Ignasi 45

Joubert *, Frederic     

2a Serrano Estape, Oscar 45

Valls Duran, Jaume     

3a Blazquez Gomez, Violeta 44

Montaña De Lacruz, Carmen    

4a Nieto Carreño, Adam 43

Garcia Ribo, Roger     

LLIGA GASTRONOMICA

Scratx

1a Sola Rabassa, Salvador 43 

Blazquez Cambero, Francisco  

2a Coromina B., Josep Mª 40 

Burgos Neila, Alicia     

3a Flamerich Grau, Josep 40 

Handicap Inferior

1a Coromina B., Josep Mª 44

Burgos Neila, Alicia     

2a Bertran Delmas, Jordi 44

Gomariz Gambin, Pascual     

3a Murcia Garrigo, Montse 43

Martinez Rovira, Ana Maria     

Handicap Superior

1a Casas Perez, Chichi  44

Tarda Roman, M.Angels     

2a Pera Crusat, Mª Gloria 42

Roses Domenech, Carolina     

3a Lafuente M., Domingo J.  41

Baraza Gimenez, Carmen     

TORNEIG PILUKA

Scratx

1a Montero Sanchez, Pilar 33 

2a Robledo G., Mª Encarnaci 30 

3a Ferrer Ferrer, Rut 28 

Handicap Inferior

1a Ferrer Ferrer, Rut 37

2a Montero Sanchez, Pilar 33

3a Torres Egea, Ana 31

Handicap Superior

1a Martinez Rovira, Ana M. 37

2a Cano Delestal, Angeles 37

3a Lopez Carreño, Isabel 36

ESCOLA DE GOLF

HANDICAP 1
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QUART CAMPIONAT DEL
DIJOUS EN MIDES EPPA.
Scratx
1r Martin Moya, Enric 35 
Handicap Masculi
1r Rodriguez R., Pepe  43
Handicap Femeni
1r Navarro Urgell, Victòria  36
Handicap Senior
1r Jiménez García, Juan J.  35
VI OPEN PINTER
Scratch Masculi 
1r Navarro Ramírez, Juli 38 
Scratch Femeni
1a Alcázar Turrillo, Dolores 30 
Handicap Inferior Masculi
1r Ros Ferrer, Edgar 39
2n Suñe Romeo, Xavi 38
Handicap Superior Masculi
1r Riñe Duran, Xavier 45
2n Ahufinger Del P., Roberto 45
Handicap Femeni
1a Monterde J., Montse 39
2a García Martin, Pepi 37
Handicap Senior
1a Pascual Miret, Manel 41
2a Estebanez A., Juan C. 38

P&P VENDRELL

humor

TORNEIG SENIOR
JUGAT EL DIA 28 ABRIL 2011
Scratch
1r Andreu Bertran Codoñes 32
Handicap Inferior Masculi
1r Josep Oller Carbonell 32
2n Ramon Sibilla Salva 31
Handicap Superior Masculi
1r Fernando Sanchez-I. 35
2n Fco. Javier Bassa Hors 30
Handicap Femeni
1a Eulalia Perez Solani 38
2a Maria Cleric Safont 36

CIRCUIT MENSUAL DELS
DIMECRES DEL MES D’ABRIL
Scratx
1r Carlos Javier Hernandez 112
Handicap Inferior
1r Andreu Bertran Codoñes 110
2n Jose Antonio Zaldua U. 98
Handicap Superior
1r Javier Bassa Hors 117
2n Daniel Brosel Villarroya 112
TORNEIG FEMENI
JUGAT EL DIA 04  DE MAIG
Handicap Inferior
1a Montserrat Fabregas 33
2a Inma Sanchez Vazquez 31
Handicap Superior
1a Conxita Vazquez S. 39
2a Montserrat Lluma Escuer 36
TORNEIG PARELLES 
JUGAT ELS DIES 23 I 24
D’ABRIL
Scratch
1a Enric Sanz Ramon

Sergi Peña Andaluz 45

Handicap Inferior 
1a Ramon Vila Corral

Damia Torrus Roig 44
2a Juan Guijarro Carmona

Jose Gomez Sosa 44
3a  Kiku Argemi Carbonell

Josep Grau Oliva 43
Handicap Mig 
1a  Ruben Carmona Lopez

Xavier Majo Casanovas 46
2a Juan Alcazar Gonzalez

Margarita Barres Marti 45
3a Jordi Costa Nosas

Laura Costa Teixido 43
Handicap Superior
1a Josep Lluis Costa Diez

Jose Antonio Placin H. 40
2a Cristobal Limon Pons

Jordi Limon Marsa 37
3a Violeta Blazquez Gomez

Purificacion Montaña C. 37
TORNEIG PARELLES MAIG
JUGAT ELS DIES 14 I 15 
Scratch

1a Josep Ribas Alonso

Jose Luis Zudaire Garcia 45

Handicap Inferior

1a Eudald Muntaña Musach

Eugenio Sanchez Jimenez 45

2a Joy Davila Morales

Jordi Monjonell Tusell 44

3a Josep Munne Graupera

Antonio Carvajal Perez  44

Handicap Mig

1a Xavier Baladas Ortiz

Fco. Javier Marse C. 44

2a Rafael Poblet Clavaguera 

Jaume Puig Resina  43

3a Alvaro Constanseu Xampeny

Angel Rojas Vila 43

Handicap Superior

1a Gloria Miranda Pera 

Esther Pradell De M. 42

2a Jesus Nieto Mateo

Ester Bayes Garcia 41

3a Carlos Benito Nuñez-Lagos

Maria Asuncion Portabella 41

PITCH & PUTT

TENNIS MORA

Recordem a tots els clubs interessats en publicar els resultats dels

seus tornejos en aquesta secció que els han de fer arribar 

al correu: revista@sotapar.com, abans del dia 20 de cada mes.





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)1,1

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)0,9

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)0,6

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

JORDI TORRECILLA SUNTHARO (+)0,2

EUDALDO CASTILLO DIAZ 0,1

JORDI GIL VILA 0,2

VICTOR ROMERO CIRAUQUI 0,5

ENRIC YAÑEZ PEREZ 0,9

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

ALEJANDRO GIMENO MARES 1,2

JORDI PANES CAPDEVILA 1,2

ALEX CREHUET GIL 1,4

FRANCESC SALA COLLADO 1,5

PABLO RUIZ GARCIA 1,9

ROGER ARTIGAS COROMINAS 2

KIKE CABARROCAS CARIM 2,1

SERGI CARRASQUER VALLS 2,7

MARTA TRILLO GALINDO 2,7

JOSE CLOS SALDON 2,7

JOAN RIOS ALIAGA 2,8

JUAN LUIS SANCHEZ PEREZ 2,9

ARNAU ALBA SANCHEZ 3

ALBERT ARRIBAS SANJOSE 3,1

JOAN NIELL GUDAYOL 3,4

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 3,6

ORIOL MAS GUERRERO 3,7

ARNAU BAETA VIDAL 3,8

ALBERT JOSEP DIAZ CARRESQUER 4,1

DAVID GIL ABUIN 4,1

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,6

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)3,1

MARILYN HOLMES (+)1

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)1

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)0,9

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,5

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

ELIA FOLCH SOLA (+)0,1

PILAR MONTERO SANCHEZ 0,3

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,3

DOLORES ALCAZAR TURRILLO 0,4

Mª CARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,4

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,5

HYANGJA LEE PARK 0,6

LOURDES MARTIN JIMENEZ 0,9

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1

MERCEDES MARCO MARTINEZ 1,2

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

MARIA CREUS RIBAS 1,2

MARGARITA PUJOL CARRERAS 1,3

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,4

LUCIA TEROL FORTUNY 1,5

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

MARTINA KOSTALIKOVA 1,6

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,7

CARLOTA SERRA CATASUS 1,7

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,8

M.MERCE GRAU FARRE 1,9

SILVIA GARANGOU VERGES 2

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

PATRICIA MAUREY 2,3

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,3

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2,6

MARTA TRILLO GALINDO 2,7

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,7

DOLORS PALAHI SENLI Mª 2,8

MERCE RAMONET LORT 2,9

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

CELIA HUARTE OSINAGA 3

MARIBEL RODRIGUEZ MARISCAL 3,1

TRINIDAD PEREZ MARTIN 3,2

MERCEDES PRIO SEGUI 3,2

TINA PIJUAN CAMINAL 3,2

DOLORS RUIZ RODRIGUEZ 3,2

CAROLINA GONZALEZ GARCIA 3,3

EMILIA GONZALEZ DORADO 3,3

MARTA MOTA VERGES 3,4

DOLORS COLL ROMANS 3,4

ROSER COLL ARANYO 3,4

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,7

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)6,9

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,7

CARLES PEREZ GELMA (+)6,7

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)6,2

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)6,1

RAMON CORRAL PRIETO (+)5,9

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,9

XAVIER PONSDOMENECH CALVET (+)5,9

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

MARC PEREZ GELMA (+)5,8

MARC GARCIA PINTO (+)5,7

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5,6

MARC LLORET DALMAU (+)5,4

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)5,3

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)5,2

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,9

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,9

MIQUEL ROGER PUJOL (+)4,9

CONRAD LLADO PLA (+)4,9

JORDI SABORIT FLORETA (+)4,8

MARÇAL MORE VIDAL (+)4,8

JORDI PLANAS GRANDE (+)4,8

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,7

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)4,7

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,7

JORDI SALVA JULIA (+)4,7

JOSEP MARTINEZ MARTOS (+)4,6

ENRIC SANZ RAMON (+)4,5

JORDI SERRA BLANCH (+)4,5

SERGI PEÑA ANDALUZ (+)4,5

ERIC PUIG JOU (+)4,5

JORDI NIÑEROLA GALINDO (+)4,4

AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ (+)4,4

RAMON JARDI MARTI (+)4,4

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,3

QUICO LOPEZ RODRIGUEZ (+)4,2

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,2

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)4,2

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,1

JOAN PALOMER MASGRAU (+)4,1

JOSEP TORRENT MARES (+)4,1

PEPE GARCIA GARCIA (+)4

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)3,9

MARC FORTUNY ESPAÑA (+)3,9

DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)3,9

EMILI SANMARTIN MULERO (+)3,9

XAVIER MILLAN GARCIA (+)3,9

MASCULÍ
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Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 23 de maig de 2011

HCPHCPHCP

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)7,5

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,7

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,9

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5,6

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,9

CONRAD LLADO PLA (+)4,9

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,7

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)4,7

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,7

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,4

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)3,9

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3,7

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)3,7

JAUME PALLARES CALVO (+)3,6

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,6

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,6

CARLES TORRUS ROIG (+)3,5

PEPE GARCIA GARCIA (+)3,4

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,4

JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3,3

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,3

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3,2

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,2

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)3,2

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)3,1

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3

JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)3

JOSEP SURROCA CORET (+)3

LUIS GRIFE GUIU (+)2,9

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)2,8

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,7

OLEGARIO ARNAU REDON (+)2,7

ALAN WEIR (+)2,7

JOSE LOPEZ FUENTES (+)2,5

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)2,4

LLUIS HONTANGAS CANELA (+)2,2

FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)2,2

JULIAN RODRIGUEZ SAEZ (+)2,2

FREDERIC LLORET ESPINET (+)2,1

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,1

DAVID BATALLER FITA (+)2,1

JORDI MIR ALBERTI (+)2

PEDRO SAAVEDRA RECIO (+)2

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)1,9

OSCAR SERRANO ESTAPE (+)1,9

EUSEBIO MARIN GARCIA (+)1,9

CESAR JAVIER GOMEZ LOPEZ (+)1,9

CARLOS CASTELL SALVANES (+)1,9
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

1,8,15,22,29 Badalona Torneig Exprés

1,15 P. del Roc Els Dimecres del Portal del Roc

1,15 Vallromanes DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)

2,9,16,23,30 Montjuïc II Circuit Nocturn

2,9,16,23,30 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

2,16,30 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

3,10,17,24 HCP 1 Divendres a HCP 1

3,10,17,24 La Figuerola Torneig al P&P La Figuerola

4,11,25 Fornells Barbacoa dels Dissabtes

6,13,20,27 Can Rafel Dilluns a Can Rafel

6,13,20,27 Platja d'Aro Els Dilluns a Platja d'Aro

7,14,21 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

8,15,22,29 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles

8,22 Vallromanes Dimecres a Vallromanes

8,22,29 P. del Roc Els Dimecres del Portal del Roc

9,23 Teià Dijous a Teià

10,17 Sant Jaume Els Divendres i Circuit 

campingmontsantpark.com (rec. blau)

10,17,24 Castelló Torneig dels Divendres (mides EPPA)

12,26 Badalona Torneig Weekend Exprés

14,21,28 HCP 1 Dimarts de SEMAR

16,30 Tennis Mora Circuit Nocturn Estiu Individual

1 Papalús Dimecres a Papalús

1 Tennis Mora Torneig del Dimecres i Femení (final)

5 Bellpuig II Trofeu Sèniors Antonio Boleda 

2 Franciac Els Dijous Arròs i Birdies (mides EPPA)

2 HCP 1 IX Lliga Gastronòmica de P&P

2 Tennis Mora Circuit Nocturn Individual (final)

2,3 Can Rafel Torneig Final de Setmana

3,4,5 Castelló Campionat Catalunya Absolut (fase prèvia)

4 Badalona Dones, Sèniors & Juniors Exprés (m. EPPA)

4 Can Pascual I Concurs Mar i Muntanya 

(St. Cebrià vs Can Pascual)

4 El Vendrell Final Interclubs Femení ACPP 

4 L'Ampolla Torneig Camaroli i Arròs del Delta

4 M.Gurumbau II Torneig de 36 Forats

4 Montseny Circuit Blanc i Blau - Memorial Dani Jarque

4 P. del Roc T. Benèfic A. Médicos Peruanos de Barcelona

4,5 bonÀrea III T. Impremta Barnola - Rànquing bonÀrea

4,5 Gualta II Torneig Elixir

4,5 La Garriga VIIIè Open Parelles Lliga Swingesports

4,5 Lleida K9 Ciricuit dels Pirineus P&P

4,5 OLLER DEL MAS CIRCUIT SOTA PAR RIOJA
4,5 Teià II Torneig dels Trobadors

4,5 Tennis Mora Quadrangular Costa de Barcelona Maresme 

4,5 Vallromanes Torneig 18 Forats Aproximació

5 Badalona Torneig Parelles Exprés

5 Montjuïc Torneig Montjuïc

5 Sant Cebrià Torneig Mar i Muntanya 

(Arbùcies vs Sant Cebrià)

6 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià (mides EPPA)

7 HCP 1 VI Intercamps Sèniors SEMAR 

7 Sant Cebrià VI Intercamps Sèniors SEMAR 

8 HCP 1 X Lliga Femenina Piluka de Echegaray (final)

9 bonÀrea II Lliga Cat. Parelles Sèniors SEMAR/ASEP

9,10 Can Rafel Torneig Final de Setmana

10 Bellpuig Torneig del Divendres (recorregut blanc)

10,11 M.Gurumbau II Rànquing Econòmic de Parelles

11 El Vallès Torneig per Parelles El Vallès

11 La Figuerola II Open Serralleria Monfrei

11 M.Gurumbau Torneig A.P. "la Caixa"

11,12 bonÀrea Torneig del Rànquing de Parelles bonÀrea

11,12 Castelló Campionat Catalunya Absolut 

11,12 Fornells I Circuit Femení Parelles Piluka de Echegaray

11,12 Franciac Torneig Texas Scramble (equips de 3)

11,12 HCP 1 Open Aigua del Montseny II Memorial Carme 

Bascuñana Ninou

11,12 Mas Nou VII Open Individual/Equips Lliga Swingesports

11,12 PAPALÚS CIRCUIT SOTA PAR RIOJA
11,12 Platja d'Aro III Torneig de la Solidaritat

11,12 Sant Cebrià Torneig d'Estiu

11,12 Sant Jaume V Premi Festes de Banyeres (recorregut blau)

12 Peralada Torneig Grup Peralada

12 Vallromanes Circuit Parelles Infantil/Adult (mides EPPA)

13 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià 

14 Oller del Mas IV Intercamps Sèniors ASEP/SEMAR (final)

14,15 Sant Cebrià XI Pentagonal Sènior

16 Franciac Els Dijous Arròs i Birdies 

16 La Garriga Torneig Scratx

16,17 Can Rafel Torneig Final de Setmana

17,18 M.Gurumbau III Rànquing Econòmic del Migdia

17,18,19 Badalona IV T. Benèfic Rotary Club Barcelona Condal 

18 Montseny Torneig d'Estiu

18 Sant Cebrià XV Hexagonal "Juego Corto"

18,19 Bellpuig Rànquing AE G. Urgell

18,19 bonÀrea T. del Rànquing bonÀrea III Lliga Provincial

18,19 Bonmont Torneig Golf & Wine

18,19 C. PASCUAL QUADRANGULAR PARELLES SOTA PAR
18,19 Can Rafel Torneig Ai que vé l'estiu

18,19 Castelló Torneig Manel Navarro - Poky - Parelles

18,19 Fornells VII Torneig Scandiauto "SAAB"

18,19 Franciac Open Rita

18,19 Lleida Challenge Audi - Garaje Dalmau, S.A.

18,19 Oller del Mas Torneig M.O.I.A.C.

18,19 Roc 3 Torneig XV Aniversari

18,19 Tennis Mora Torneig Individual Global Project

18,19 Vallromanes VIII Open Individual/Equips Lliga Swingesports

19 Montjuïc Torneig Ordre de Mèrit 5

19 P. del Roc II Torneig Restaurant Portal del Roc

19 Sant Jaume Premi "La Paella" Penedès Club (rec. blau)

20 HCP 1 IV Social SEMAR Parelles

20 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

21 HCP 1 IV Intercamps Sèniors ASEP/SEMAR (final)

21 Teià Tardes de Dimarts (mides EPPA)

23 AL 26 ANDORRA PONT SANT JOAN ANDORRA
(P&P TORRENT/ ARAVELL GOLF)

23,24 Can Rafel Torneig Final de Setmana

24 Cambrils Torneig Ordre Mèrit Eneid G.

24 Fornells Torneig de Sant Joan

24,25,26 El Vallès VI Edició 4 Estacions Estiu

24,25,26 Platja d'Aro Open Serrallonga - Circuit Low Cost

25 L'Ampolla Torneig Sant Joan (mides blaves)

25 La Figuerola II Open MP Bata

25,26 Castelló Torneig de Juny

25,26 Franciac Lliga Inter Municipis (3era jornada)

25,26 HCP 1 Trofeu Joyeria Agustín

25,26 M.Gurumbau Torneig de Sant Joan

25,26 Oller del Mas Torneig de Juny

26 El Vendrell VI Torneig Piscina - Rànquing Vendrell

26 Montjuïc Torneig EPPA Fi de Mes

26 Sant Jaume Trofeu Parelles de Sant Joan (recorregut blau)

27 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

28 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3 (mides EPPA)

28 Teià Tardes de Dimarts 

28,29 HCP 1 VII Intercamps Sèniors SEMAR 

29 Franciac Torneig Parelles i Sopar

29 Vallromanes DIMEPPAS a Vallromanes (mides EPPA)

30 El Vendrell Concurs dels Dijous 

30 M.Gurumbau Lliga dels Dijous de Juliol

30/6,1/7 Can Rafel Torneig Final de Setmana

JUNYJUNYJUNYJUNYJUNYJUNYJUNY





La posició dels astres

no afavoreix massa les

coses que es produiran

al teu entorn. Hauràs

de tenir  paciència i

esperar que tot, poc a

poc, es resolgui .

Aquest factor  també

es veurà reflectit en els

resultats al camp que

no seran els millors de

la teva vida. Pel que fa

a la feina, una persona

nova pot inf lu i r-te

d’una manera molt

positiva.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

L’equilibri que t’atorga el

teu signe a vegades no fa

acte de presència i perds

els estreps, sobretot

quan sembla que tot el

del teu entorn depengui

de tu d’una manera o

altre. No vulguis canviar-

ho, mira la part positiva i

pren-t’ho amb filosofia:

que la gent confiï amb tu

ha de ser un motiu d’or-

gull del qual no tothom

en pot fer gala. El pitch &

putt t’ajudarà relaxar-te.

ÀRIES

21 març - 20 abril

Tranquil·litat i estabilitat,

aquests són els dos con-

ceptes que imperen a la

teva vida en aquests

moments i sembla que

duraran força. De fet ja et

convenia, la teva vida ha

passat una temporada una

mica alterada en molts

aspectes. El teu optimisme

innat és sempre el teu

millor aliat i el que fa que

tiris endavant amb força.

Continua així i els resultats

seran molt bons.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

Durant aquests mesos

faràs, més que mai, mos-

tra del teu do de gents i

posaràs a prova la teva

gran capacitat de convo-

catòria. No t’equivoquis,

però, un excés de segure-

tat en tu mateix podria

portar-te molts problemes.

Podries, també, perdre

una partida per un cop fruit

de l’arrogància, així que no

et convé extremar tant les

coses. Deixa que rutllin

soles.

TAURE

21 abril - 21 maig

Després d’uns mesos una

mica complicats, sembla

que tot es va posant al

seu lloc i això et fa sentir

molt bé: el desordre en

general et fa perdre els

nervis. Tot i que hauries

de procurar no perdre la

calma amb tanta facilitat,

els altres no tenen perquè

aguantar les teves “neu-

res”. El golf t’ha donat

moltes satisfaccions però

no et pot servir sempre de

refugi.

VERGE

24 agost - 23 setembre

Sembla que de mica en

mica et vas recuperant

d’una temporada en la

qual el teu estat d’ànim

t’ha traït una mica.

Recuperaràs les forces,

tan físiques com men-

tals, i també les ganes

de sortir i fer coses.

Compte, per això, amb

els excessos, que et

poden portar més com-

plicacions que alegries.

Pel que fa al pitch &

putt, és la millor teràpia

per fer fora les cabòries.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

La ironia és la teva millor

aliada, fins i tot per sortir-

te’n dels tràngols més

difícils amb certa elegàn-

cia. T’has plantejat que

seria més senzill no ficar-

te en problemes? Pel que

fa a l’aspecte econòmic,

no aniràs malament però

potser va següent hora

que encaris amb una més

de rigor el teu futur pro-

fessional. No et deixis

convèncer amb tanta

facilitat.

BESSONS

22 maig - 21 juny

La teva fermesa en l’as-

pecte laboral equilibra

una mica la teva indeci-

sió en l’àmbit personal.

Has perdut grans oportu-

nitats i bons amics per

no saber agafar les reg-

nes de la teva vida; no et

pot tornar a passar. Has

d’aplicar el que l’expe-

riència t’ha ensenyat i no

repetir els mateixos

errors. I el mateix pel que

fa al pitch & putt, corre-

geix els teus “tics”. 

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

Ets l’autèntic paradigma

de la contradicció, el

clàssic que vol i dol. No

oblidis que a la vida

t’has d’arriscar una

mica si vols aconseguir

el que et proposes; sinó

et mantindràs sempre

en un punt mort irresis-

tible. En el joc, el teu

estil és també massa

prudent; necessites

massa cops per posar la

bola a dins del forat.

Prova de llançar-la amb

més força.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

Controla el teu tempera-

ment, pots tenir proble-

mes a la feina si no aflui-

xes una mica el punt.

Les coses a casa tam-

poc no rutllen a les mil

meravelles, així que

podries fer un replanteja-

ment general de la teva

vida i canviar una mica

d’actitud. Algú molt pro-

per al teu entorn et

demanarà consell i recla-

marà la teva ajuda, no

pots fallar-li.

22 juny - 23 juliol

Època una mica conflicti-

va. El teu estat d’ànim

tampoc no t’acompanya

massa. Has de començar

a ordenar una mica tota la

teva vida i la paraula clau

és ‘canvis’. Sempre t’ha fet

por aspirar a aconseguir

coses noves per si perds

les que tens, però així no

avançaràs. Pel que fa a la

feina, tindràs possibilitats

de millorar la teva situació;

al camp, els resultats

també aniran a millor.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

Època de canvis que

sempre t ’afavoreixen

d’una manera o altra.

Ets una persona refle-

xiva però no tens por a

les noves propostes i

acostumes a decidi r

amb ll ibertat; en el joc

també ets força inno-

vador, poc acadèmic, i

e ls resultats general-

ment són positius per a

tu. A casa, tot ha tor-

nat al seu l loc i hi torna

haver l’harmonia habi-

tual.

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel. i Fax 93 792 89 61
Tel. 93 795 21 08
Camí de Can Pi, 5
(A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona
PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó 
08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOUP& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona






